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ገጽ 11
ዞባ ማእከል፡ ንጋንታታት 
ኵዕሶ እግሪ ኣተባቢዓ

ገጽ 3

ክልተ ወለዶ ኣብ 
ድልያ ዑስማን እድሪስ ገጽ 5

ናብራ ምስ ዝወለደት 
የዋጽኣኒ ድዩ?

ገጽ 10
ኣመጻጽኣ ሕርሲ 

ገጽ 4

ብራቕን ዕራብን ጸሓይ

ቀዳም

ልዕሊ 5 ሽሕን 500 ተመሃሮ 
11 ክፍሊ ዞባ ማእከል፡ ኣብ ቤት-
ትምህርቲ ዋርሳይ-ይከኣሎ ናይ 12 
ክፍሊ ትምህርቶም ንምቕጻልን ኣብ 
መበል 28 ዙርያ ሃገራዊ ግቡኦም 
ንምፍጻምን፡ ትማሊ 25 ሓምለ ናብ 
ሳዋ ወሪዶም።

እቶም ተመሃሮ ከካብ ኣብያተ-
ትምህርቶም ኣብ ዝተበገሱሉ ንኤሪና 
ኣብ ዝሃብዎ ሓበሬታ፡ ከም ቀዳሞት 
ኣሕዋቶምን ኣሓቶምን ብኹሉ 
መዳይ ብቑዓት ንክኾኑ ድልዋት 
ምህላዎም ኣረጋጊጾም።

ኣብ ቤት-ትምህርቲ ዋርሳይ-ይከኣሎ 
ሳዋ ንዝጸንሑሉ ናይ ትምህርትን 
ስልጠናን ግዜ ምሉእ ኣካላውን 
ስነ-ኣእምሮኣውን ምድላዋት 
ጌሮም ምህላዎም ዝገለጹ ተመሃሮ 
ኣብርሃም መድሃኔ፡ ለይላ ኑርሕሴንን 
ፍርዶስ ቴድሮስን፡ ብብቕዓቶምን 
መንፍዓቶምን ብኣብነት ክጥቀሱ 

ተመሃሮ 11 ክፍሊ ዞባ ማእከል፡ ናብ ሳዋ ወሪዶም

ምእንቲ፡ ብልዑል መንፈስ ቅሩባት 
ከምዘለዉ ገሊጾም።
ንድርብ ዕላማ ይብገሱ ከምዘለዉ 

ኣጸቢቖም ከምዝግንዘቡ ዝጠቐሱ 
ተመሃሮ ሳልሕ እድሪስን ጽገረዳ 
በርሀን ድማ፡ ብፍቕርን ሓድነትን 

ንክልቲኡ ዕላማታት ብኣድማዕነት 
ንምፍጻም ኣበርቲዖም ከምዝጽዕሩ 
ሓቢሮም።
ደቆም ፍልጠትን ሞያን ዓጢቖም 

እሙናት ወረስቲ ሕድሪ ሰማእታት 

ንክኾኑ ከዳልውዎም ምጽንሖም 
ዝሓበሩ ወለዲ ብወገኖም፡ ብኹሉ 
መዳዮም ዕዉታት ኮይኖም 
ከምዝምለሱ ከምዘይጠራጠሩ 
ኣረጋጊጾም።

ኣብ ማእከል ጥዕና ሃይኮታ 
ዝተዋደደ መጸበዪ ነፍሰ-ጾራት፡ 
ኣብ ጥዕና ኣደን ዕሸልን ዝምስገን 
ኣበርክቶ ይገብር ከምዘሎ፡ ካብ 
ዝተፈላለያ ምምሕዳር ከባቢ 
ናይቲ ንኡስ ዞባ ዝመጻ ተገልገልቲ 
ሓቢረን።
ነባሪት ምምሕዳር ከባቢ 

ሓሸንኪት ወይዘሮ ኣምና ልባብ፡ 
ነባሪት ምምሕዳር ከባቢ ግራሻ 
ወይዘሮ ሃዋ ኣድምን ነባሪት 
ምምሕዳር ከባቢ ሊባንያይ ወይዘሮ 
ኣምና ኣድምን ንኤሪና ኣብ 
ዝሃብኦ ሓበሬታ፡ ኣብታ ማእከል 
ጥዕና ካብ ግዜ ጥንሲ ጀሚሩ 

መጸበዪ ነፍሰ-ጾራት ማእከል ጥዕና ሃይኮታ፡ 
ኣብ ድሕነት ኣደን ህጻንን ዓቢ ተራ 

ይጻወት

ግቡእ ምክትታል ከምዝግበር 
ብምሕባር፡ ሰኣን ሕክምናዊ ሓገዝ 
ክወርድ ዝጸንሐ መጠን ሞት 
ኣደን ዕሸልን ኣዝዩ ከምዘንቈልቈለ 
ኣብሪሀን።
ነበርቲ ሃይኮታ ኣቶ መሓመድ 

ዑስማንን ኣቶ እድሪስ መሓመድን 
ብወገኖም፡ ኣብ’ታ ማእከል ጥዕና 
ብዝረኽብዎ ዘለዉ ኣገልግሎትን 
ኣስተምህሮን ኣፍልጦኦም ክብ 
ኢሉ  ከምዘሎ ብምንጽጻር፡ ንዝበለጸ 
ውጽኢት - እታ ማእከል ጥዕና 
ናብ ኮማዊ ሆስፒታል እትዓብየሉ 
ኩነታት ክፍጠር ተላብዮም።
ሓላፊ ማእከል ጥዕና ሃይኮታ 

ነርስ ገብሩ ዘርአ ኣብ ዝሃቦ 
ሓበሬታ፡ ዜጋታት ዝተማልአ 
ኣገልግሎት ጥዕና ንክረኽቡን 
ደረጃ መነባብሮኦም ንምምሕያሽን 
ልዑል ጻዕሪ ይካየድ ከምዘሎ፡ ኣብ 
ሃይኮታ ተዋዲዱ ዘሎ መጸበዪ ነፍሰ-
ጾራት ድማ ኣካል ናቱ ከምዝኾነ 
ብምግላጽ፡ ነፍሰ-ጾራት ኣብ’ታ 
ትካል ጥዕና ብውሑስ ኣገባብ 
ይገላገላ ከምዘለዋ ኣነጺሩ።
ኣብ ንኡስ ዞባ ሃይኮታ፡ ሓንቲ 

ማእከልን 3 መደበራት ጥዕናን 
ከምዘለዋን ውሁድ ስራሕ 
ከምዘካይዳን፡ ዝረኸብናዮ ሓበሬታ 
የመልክት።

ነበርቲ ሸሞንተ ዓድታት 
ምምሕዳር ከባቢ ማይ ሽግሊ - 
ንኡስ ዞባ ላዕላይ ጋሽ፡ ኣብ ከባቢኦም 
ናይ ዝርከቡ ስድራ-ስዉኣት ግርሁ 
ብወፈራ ከምዝሓርሱ፡ ካብቲ ቦታ 
ዝበጽሓና ሓበሬታ ኣመልኪቱ።

ሓገዝ ካብ ዝተገብረሎም ስድራ-
ስዉኣት ንኤሪና ኣብ ዝሃብዎ 
ሓበሬታ፡ ዓመታዊ ብዝግበረሎም 
ናይ ማሕረስን ካልእ ገንዘባውን 
ዓይነታውን ደገፍን ኣብ 
መነባብሮኦም ከይተሸገሩ ይነብሩ 
ከምዘለዉ ብምጥቃስ፡ እቲ ናይ 
ማሕረስ ሓገዝ መቐጸልታ ናይ’ቲ 
ኣቐዲሙ ብህዝብን መንግስትን 

ክግበረሎም ዝጸንሐ ደገፍ ምዃኑ 
ገሊጾም። 

ኣብቲ ወፈራ ካብ ዝተሳተፉ 
ነበርቲ ድማ፡ ንስድራ ስዉኣት 
ምሕጋዝ ነቲ ተበግሶ ንዝወሰደ 
ሕልናዊ ዕግበት ዝህብ እምበር 
ምስ ውዕለት ሰማእታት ዝዳረግ 
ከምዘይኮነ ብምምልካት፡ ንስድራ 
ስዉኣት ዓቕሞም ዘፍቅዶ ደገፍ 
ክገብሩ ምዃኖም ኣረጋጊጾም።

ኣመሓዳሪ ምምሕዳር ከባቢ ማይ-
ሽግሊ ኣቶ ሓሰን እስማዒል ድማ፡ 
እቲ ሓገዝ ክሳብ እዋን ምእካብ 
ምህርቲ ክቕጽል ምዃኑ ሓቢሩ።

ማይ-ሽግሊ፡ ግርሁ ስድራ-ስዉኣት 
ብወፈራ ተሓሪሱ
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ምልũĳ 
ē.ስ. 125013 - ē.ሳ.Ǣ. 1284

መƆልĳžĵ ƼƎǏ

Ơሃőስ ሃƟለ
ምስƼŏ İƆƹስ

Šơő ሃĥİşĥ
ŌĥƝĵ ǤƼƟ

ሳምራžĵ መለስ

ለƟ-şƁĵ

ህዝቢ ጽፉፍን ስሉጥን ኣገልግሎት 
ንኽረክብ፡ ሰራሕተኛታት መንግስቲ 
ጻዕሮም ከሐይሉ፡ ኣመሓዳሪ ዞባ ዓንሰባ 
ኣቶ ዓሊ ማሕሙድ ብ22 ሓምለ 
ምስ ሰራሕተኛታት ኣብያተ-ጽሕፈት 
ምምሕዳራት ኣብ ዝገበሮ ርክብ 
ኣዘኻኺሩ።
“ህዝቢ ግቡእ ኣገልግሎት ክረክብ 

መሰሉ’ዩ” ዝበለ ኣቶ ዓሊ ማሕሙድ፡ 
ሰራሕተኛታት ነዚ ተረዲኦም 
ንተገልጋሊ ብፍሕሽው ኣቀባብላ 
ጉዳያቱ ከሳልጡሉ፡ ሓለፍቲ ክፍልታትን 
ጨናፍርን ድማ ንሰራሕተኛታቶም 
ኣብ ምቊጽጻርን ጽፈት ስራሕ ኣብ 
ምክትታልን ብዕቱብ ክነጥፉ ከምዝግባእ 
ኣስሚሩሉ።
ዓቕሚ ሰራሕተኛታት ክብ ምባል 

ሓደ ካብ ዓበይቲ መደባት ምምሕዳር 

ህዝቢ ጽፉፍን ስሉጥን ኣገልግሎት ንኽረክብ፡ ሰራሕተኛታት መንግስቲ 
ጻዕሮም ከሐይሉ፡ ኣመሓዳሪ ዞባ ዓንሰባ ኣዘኻኺሩ

ዞባ ዓንሰባ ከምዝኾነ ብምጥቃስ 
ድማ፡ መብዛሕትኦም መንእሰያት 
ብምዃኖምን ንህዝብን መንግስትን 
ዘገልግሉሉ መጻኢ ስለዘለዎምን፡ 
ናብኦም ዘተኰረ ርሒብ ዕድላት 
ትምህርትን ስልጠናን ከምዘሎ 

ኣነጺሩ።
ኣመሓዳሪ ዞባ ዓንሰባ ኣቶ ዓሊ 

ማሕሙድ ኣብ መወዳእታ፡ ኣብ 
ዝተፈላለየ መዳያት ንዘሎ ሕጽረታት 
ንምምላእ - መንግስቲ ጻዕርታት የካይድ 
ከምዘሎ፡ ከም ውጽኢቱ ድማ ኣብ 

መዳይ ትምህርቲ፡ ጥዕና፡ መጓዓዝያን 
መራኸቢታትን ዝነበረ ሕጽረታት 
በብመድረኹ ፍታሕ ይርከቦ ከምዘሎ 
ብምብራህ፡ ሰራሕተኛታት ብወገኖም 
ነቲ ጻዕርታት ንምዕዋት ንቕሓቶምን 
ኣፍራይነቶምን ክብ ከብሉ ጸዊዑ።

ተሳተፍቲ ብግደኦም፡ ንህዝቢ ግቡእ 
ኣገልግሎት ንምሃብ ክጽዕቱ ምዃኖም 
ብምርግጋጽ፡ ክእለቶም ዘማዕብሉሉ 
ባይታ ክጣጣሕ ብምልባው፡ ካብኦም 
ዝሕተት ከማልኡ ድልዋት ምህላዎም 
ኣረጋጊጾም።

ተቐማጦ ሓውሲ ከተማ ዓረዛ፡ 
ዝጸንሖም ሕጽረት ዝስተ ማይ 
ንምፍታሕ ብዘካይድዎ ዘለዉ ጻዕሪ፡ 
ምንጪ ማይ ናብ ዘለዎ “ሩባ-
ቤት” እናወፈሩ ንዓበይቲ መካይንን 

ማሽነሪታትን ዘሕልፍ ሓድሽ ጽርግያ 
ኣብ ምጽራግን ምድልዳል ዝጸንሐ 
መገድን ተጸሚዶም ከምዘለዉ፡ 
ወኪል ኤሪና ካብቲ ቦታ ሓቢሩ።
ኣመሓዳሪት ሓውሲ ከተማ ዓረዛ 

ወይዘሮ ምልእተ ጸጋይ ኣብ ዝሃበቶ 
ሓበሬታ፡ መንግስቲ ድሕሪ ናጽነት 
ቀዳምነት ሂቡ ዝሰርሖ ዲጋ ንሰብን 
ጥሪትን ኮይኑ’ኳ እንተጸንሐ፡ ብሰንኪ 
ሕጽረት ዝናብ ግን ትሕዝቶኡ 
ስለዘንቈልቈለ፡ ኣብዘን ዝሓለፋ 3 
ዓመታት ካብ ዓዲ-ጉሮቶ ኣስታት 21 
ኪሎ-ሜተር ብዝጓረት ናይ ቦጥ ማይ 
ክሰትዩ ከምዝጸንሑ ብምሕባር፡ ኣብ 
“ሩባ-ቤት” ብዝተኻየደ መጽናዕቲ 

ነበርቲ ዓረዛ፡ ዝጸንሖም ሽግር ዝስተ ማይ ንምፍታሕ 
ጻዕሪታት የካይዱ ኣለዉ

ተረኺቡ ዘሎ ምንጪ ማይ ንሕቶ 
ማይ ዓረዛ ዝምልስ ብምዃኑ፡ ነበርቲ 
መዓልታዊ እናወፈሩ ኣብ ምስራሕ 
ጽርግያ፡ ምእካብ እምኒን ምዂዓት 
ዒላን ይነጥፉ ከምዘለው ኣብሪሃ።
ኣብታ ሓውሲ ከተማ ዝቕመጡ 

ወነንቲ መካይን፡ እቲ ስራሕ ኣብ 
ዝሓጸረ ግዜ ንኽውዳእ ብነጻ 
ኣገልግሎት መጓዓዝያ ክህቡ 
እንከለው፡ ኣብቲ ከባቢ ዝርከቡ 
ኣባላት ህዝባዊ ሰራዊት ድማ ኣብቲ 
ስራሕ ልዑል ኣበርክቶ ይገብሩ 
ከምዘለዉ ዝጠቐሰት ወይዘሮ 
ምልእተ፡ እቲ ፕሮጀክት ምሉእ 
ብምሉእ ምስ ተዛዘመ፡ ካብቲ ቦታ 

ናብ ውሽጢ ከተማ ዝኣቱ 5 ኪሎ-
ሜተር ሻምብቆታት ብምዝርጋሕ 
ቀረብ ማይ’ታ ከተማ ከምዝወሓስ 
ክግበር ምዃኑ ኣፍሊጣ።
ነበርቲ ንዝጸንሖም ጸገም ዝስተ 

ማይ ብምዝካር፡ ዘካይድዎ ዘለዉ 
ወፈራ ነዚ ዝፈትሕ ብምዃኑ፡ 
ብልዑል ተወፋይነት ይሳተፉ 
ከምዘለዉ ገሊጾም።
ወነንቲ መካይን ብወገኖም፡ ኣብ 

ርእሲ’ቲ ብመኪንኦም ዝገብርዎ 
ዘለዉ ነጻ ኣገልግሎት፡ ብጉልበት’ውን 
ይሳተፉ ከምዘለዉ፡ ክሳብ’ቲ ስራሕ 
ዝዛዘም ድማ እጃሞም ከበርክቱ 
ድሉዋት ምዃኖም ኣረጋጊጾም።        

ሓጺር መልእኽቲ ብዛዕባ ሕማም ዓሶ

ሕማም ዓሶ ካብ ዓሶ ዝሓመመ ሰብ ናብ ጥዑይ ሰብ ብመንከስቲ ኣናፊልስ ዝተባህለት ኣንስተይቲ 
ጣንጡ ኣቢሉ ዝመሓላለፍ ሕማም ኢዩ።
ቀንዲ ምልክታት ወይ ስምዒታት ሕማም ዓሶ ድማ፡
- ቁሪቁሪ የብል
- የንቀጥቅጠካ (ገብኢ ይሕዘካ)
- ርእሲ የሕምም
- ሸውሃት ይዓጹ ማለት ናይ ምብላዕ ድሌት ይድረት
- ድሕሪ ብርቱዕ ረስኒ የርህጽ
- ይቐራጥመካ (መብዛሕትኡ ኣብ መላግቦታትን ጭዋዳታትን)
- ዝበላዕካዮን ዝሰተኻዮን የምልሰካ . . .ወዘተ።
ስለዚ ዝኾነ ሰብ እዞም ኣብ ላዕሊ ዝተዘርዘሩ ምልክታት ወይ ስምዒታት ኣብ ነብሱ ይኹን ኣብ 

ስድራቤቱ ምስ ዝስዕቡ ተቐላጢፉ ኣብ ከባቢኡ ናብ ዝርከብ መደበር ጥዕና ቀሪቡ ዘድሊ መርመራ 
ብምግባር ብግቡእ መድሃኒት ዓሶ ወሲዱ ክፍወስ ይግባእ።

ሚኒስትሪ ጥዕና
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ገብሩ ክብረኣብ

መሳርሕተይ፡ “ዑስማን ዝተባህለ 
ካብ ሕርጊጎ ዝመጸ መንእሰይ ክልተ 
ሳብ ናብ ቤት-ጽሕፈትካ ተመላሊሱስ 
ስኢኑካ”፡ እናበሉኒ ከለዉ’ዩ፡ ሓደ 
ከደራይ ዝሕብሩ መንእሰይ ህሩግ 
ኢሉና። መሳርሕተይ፡ ነቲ ህሩግ 
ዝበለ መንእሰይ ምስረኣዩ፡ ‘እዚ’ዩ እቲ 
ክንብለካ ዝጸናሕና’፡ “ንዓ ዑስማን 
እቶ፡ እንሃለ ነዚ ኢኻ ክትደሊ 
ጸኒሕካ”፡ ቅድም ንዓይ፡ ድሓር 
ንዕኡ ምስ በሉኒን ምስ በልዎን፡ 
ኣተወ’ሞ ካብ ዞባ ሰሜናዊ ቀይሕ 
ባሕሪ ብህጹጽ ናብ ኣስመራ ብዛዕባ 
ዘምጸኦ ጉዳይ ኣተምበሃለይ። እቲ 
ዛንታ ነዊሕ፡ እቲ ኣረኻኽባ ዛንታ 
ኸኣ ዝተወሳሰበን ጻዕሪ ዝሓለፎን 
ምዃኑ ጠቒሱ፡ ካብ ምፍላም ዛንታ 
ምስ ጀመረለይ፡ ኣእዛነይ ኩር ኣቢለ 
ንምስምዑ ተዳለኹ።
ነጋሪ ዛንታ ዑስማን ሳልሕ 

ማሕሙድ ጋዓስ ዝተባህለ መንእሰይ 
ሕርጊጎ’ዩ። ዘምጸኦ ጉዳይ ድማ 
ብዛዕባ ዑስማን እድሪስ ጋዓስ 
ነበረ። ንዑስማን ኣቦሓጐኡ ዝዀነ 
ማሕሙድን እድሪስን ኣሕዋት’ዮም። 
መነባብሮ እንዳ እድሪስ ሰበኽሳግማዊ 
ማሕረስን መጓሰን ብምንባሩ፡ ካብን 
ናብን መበቆል ዓዶም ገደምን ደቅዓን 
እናተመላለሱ’ዮም ኣሕሊፎሞ። 
ኣብ ወርሓት ታሕሳስን ጥሪን ኣብ 
ገደም፡ ኣብ ወርሓት ሓምለን ነሓሰን 
ኸኣ ኣብ ደቅዓ እናነበሩ፡ ናብራኦም 
የሰላስሉ ነይሮም። እድሪስ ጋዓስ 
ካብ ሓሊማ ኢብራሂም፡ ንዑስማን 
ወሊዱ። ድሕሪ ዑስማን ድማ 
ኢብራሂምን ፋጥማን ተወልዱ። 
እድሪስ ጋዓስ፡ ካብ ሓሊማ ሰለስተ 
ምስፈረየ፡ ፈርዩ ጥራይ ዘይኰነ’ውን 
ደቁ ከጐብዝ ምስጀመረ፡ ብሕማም 

ክልተ ወለዶ ኣብ ድልያ
 ዑስማን እድሪስ

ተጠቕዐ’ሞ፡ ብዙሕ ድሕሪ ምስቓዩ፡ 
ብሞት ተፈልየ። ድሕሪ ሞት በዓል 
ቤታ - እድሪስ፡ ሓሊማ ብዙሕ 
ጐሃየት። በዓል ቤታ ክፍለያ ኸሎ፡ 
ፍቕሩን ናፍቖቱን ጥራይ ኣይነበረን 
ዝበርተዓ። ዝያዳኡስ ናብራ ኸበዳ። 
ነቶም ሰለስተ ዝፍቀዱ ውሉዳ ብዘይ 
ሓገዝ ኣቦ፡ ከመይ ኢላ ከምእትዕብዮም፡ 
ጨነቓ። ናይዚ ምኽንያት ድማ እታ 
ገዛ እቲኣ ብበዓልቤት እትጥወር ገዛ 
ብምንባራ’ዩ። ሓሊማ ናብራ ሓሲምዋ፡ 
ብዙሕ ምስሓሰበት ናብቶም ኣብ 
ዓዲዃላ ዝምቕማጦም ስድራኣ 
ክትወስዶም ወሰነት። ንደቀይ 
ብዘይካ ምስ ስድራይ ምቕማጥ 
ካልእ ምርጫ’ውን ስለዘየለ፡ ምስ 
እንዳ ስድራይ እንተዓበዩ ዝሓሸ’ዩ 
ኢላ ድማ’ያ ናብታ ንገለ ዓመታት 
ዝተቐመጡላ ዓዲ -(ከባቢ ዓዲዃላ) 
ዝወሰደቶም። እዚ ውሳነ’ዚ ነቶም 
ክልተ ነኣሽቱ ደቃ ብዙሕ ሞራል 
ዘስንቕ ነበረ። ነቲ ቦኽሪ ገዛ ዝነበረ 
ዑስማን ግን ዝህውጽ ደኣ ዀነ። 
ዑስማን ውዑይ ነበረ። ኣብ ዓዲዃላ 
ክነብሩ ብዝጀመሩ ክቐውም 
ዘይክኣለሉ ምኽንያት ድማ ቀንድስ 
ካብ ባህሪኡ ዝነቐለ’ዩ። በቲ ግዜቲን 
በቲ ዕድመኡ እቲን ኸኣ ሓንሳብ 
ኣብ እንዳ ኣደኡ፡ ገለ እዋን ድማ 
ናብ እንዳ ኣቦኡ እናኸደ፡ ይነብር 
ነይሩ። እዚ ኩነታት’ዚ ግዜ 
ምስበልዐ ነቲ ዝጐበዘ ዑስማን ሓደ 
ነገር መሃሮ - ኣብ መንጎ ዓዲዃላን 
ገደምን ምቕናይ። ከምዚ ዝኣመሰለ 
ኩነት ድማ ጸኒሑ ናብ ሽፍትነት 
ክሰጋገር ቀሰቦ። እዚ ኣብ መወዳእታ 
1930ታት’ዩ። በቲ ግዜ’ቲ እቲ 
ዓቢ ኲናት፡ ካልኣይ ኲናት ዓለም 
ይነሃሃርን ብዙሓት ኤርትራውያን 

መንእሰያት ድማ ኣደዳ ዕስክርና 
መግዛእታዊ ሓይሊ ጣልያን 
ይዀኑን ስለዝነበሩ’ውን፡ ዑስማን 
ምስ ሰራዊት ጣልያን ከምዝዓስከረ፡ 
ነታ ደሃዩ ኣሻቒልዋ ክትቁሎ እዋናት 
ዘቑጸረት ወላዲቱ ወረ በጽሓ። 
ነጋሪ ዛንታ ብዛዕባቲ ብተዛማዲ 

ብርሑቕ ሓወቦኡ ዝብጸሖ ዑስማን 
ክሓትት ናብ ብዙሕ ቦታታት 
ዘይሩን ብዙሓት ዓበይቲ ዓዲ 
ረኺቡን’ዩ። ቅድሚ ሳምንቲ፡ ኣብ 
ዓርበረቡዕ ንዝምቕማጦም ዓበይቲ 
ዓዲ ረኺቡ ምስኣዛረበ፡ “ካብ እንዳ 
ጋዕሲ ኣብ እዋን ጥልያን፡ ፈለማ 
ዝሸፈቱን ጸኒሖም ዝዓስከሩንሲ ክልተ 
እዮም። ንሳቶም ድማ ሓደ፡ ዑስማን 
እድሪስ ጋዓስ’ዩ። እቲ ኻልኣዩ ኸኣ 
መሓመድ ኣሕመድ’ዩ። መሓመድ 
ኣሕመድ በቲ ግዜ ምስ ዓስከረ 
ናብ ትሩቡሊ (ጠራቡሉስ) - ሊብያ 
ከይዱ ከይኣክል፡ ምስ’ቶም ዳግማይ 
መሬት ዓዶም ክስዕሙ ዘይበቕዑ’ዩ። 
ዑስማን እድሪስ ግና ናብ ትሩቡሊ 
ብምኻድ ዘይኰነ ኣብ ዓድና ምስ 
ጥልያን ብምዃን ክሳብ እንግሊዝ 
ኣብ ጥንቊላሓስ - ከረን ዝስዕሮም 
ኣብ ጐኖም ተዋጊኡ።” ኢሎም 
ሓበሬታ ዝዀኖ ጸወዩዎ።
ኣብ ግዜ እንግሊዝ’ውን ዑስማን 

ምስ ሰራዊት እንግሊዝ ነበረ። ክብል 
ክብል ሃይለስላሴ ናብ ኤርትራ 
ምስኣተወ ኸኣ ምስ ሰራዊት 
ሃይለስላሰ ተኸትበ። ጓለን፡ ነተን 
ፋጥማ ዝተሰምያ ሓብቲ ዑስማን 
እድሪስ ዝዀነት ዛህራ፡ ንነጋሪ 
ዛንታ፡ ብዛዕባ ኣኮኣ ዝብጽሓ 
ዑስማን ከምዚ በለቶ፡ “በቲ ግዜ’ቲ 
ወተሃደራት ሃይለስላሴ ዓዲታት 
የቃጽሉን የባድሙን ነበሩ። ናብ 
ዓድና ጒልዒ ዝወፍሩሉ እዋን’ውን 
ነይሩ። ከምዚ ከጋጥም ኸሎ ዑስማን 
ብድሮ መጺኡ፡ ‘ጽባሕ ናብ ጒልዒ 
መጺእና እንፍጽሞ ሕማቕ ተግባር 
ክህሉ ስለዝዀነ ካብ ዓዲ ተኣሊኹም 
ጽንሑ’ ይብለና ነበረ። እቲ ክፉእ 
ክሳብ ዝኸይድ ከኣ ተኸዊልና 
ንውዕል ነበርና።”
በቲ እዋናት ብቘልዓኡ እውን 

ዋዒ ዝነበሮ ዑስማን፡ ብዘይ ሕጊን 
ስርዓትን ንሓንቲ በዓልቲ ዓርበረቡዕ 
ኣጥነሰ። ቤተሰባ ብዛዕባ ሕጊን ስርዓት 
እንዳባን ምሒር ዝግደሱ ብምንባሮም 
ኸኣ ነቲ ጥንሲ ብዝምልከት 
ምእታው ምውጻእ ከልእዎ። ካብዚ 

ዕግርግር’ዚ ክሃድም ስለዝደለየ ኸኣ፡ 
ካብቲ ምስ ሃይለስላሴ ምስተኸትበ 
ኣዘውቲሩ ዝተቐመጠሉ ዓርበረቡዕ 
ርሓቐ። ደሃዩ ክሰኣን ዝጀመረሉ፡ 
ጸኒሑ ድማ ጥራሽ ዝተቐብጸሉ 
እምበኣር ድሕሪ’ዚ’ዩ። 
ኰይኑ ግን “ኣብዚ ነይሩ፡ ኣብ 

ከምዚ ድማ ከምዚ ገይሩ’ዩ” ምባልሲ 
ኣይተረፈን። ተጋዳላይ ተጋድሎ 
ሓርነት ነበር ሑሴን ዓብዱ፡ ንዑስማን 
ኣመልኪቱ ከምዚ በለ፡ “ዑስማን 
ኣብ ሰራዊት ሃይለስላሰ ንዓመታት 
ምስጸንሐ፡ ናብ ገድሊ ኤርትራ 
ምስ ተጋድሎ ሓርነት ኤርትራ 
ተጸንቢሩ’ዩ። ተጸንቢሩ ጥራይ 
ዘይኰነ እውን ኣብ 
ገድሊ ኸለና 
ንሓንቲ ቈልዓ፡ 
‘እዚኣ ጓል 
ዑስማን ’ያ ’ 
ክ ብ ሉ 
ኣርእዮምኒ 
ነይሮም።”
ካ ብ ቲ 

ነጋሪ ዛንታ 
ብዛዕባ ዑስማን 
እድሪስ (ሓወቦኡ) 
ዝረኸቦ ሓበሬታ፡ 
ቀንዲን ኣገዳስን 
ግን፡ እቲ ቅድሚ 
ክልተ ዓመታት 
ዝተቐልቀለ ነበረ። 
ዘመድ እንዳ ጋዓስ 
ዝዀነ ኣሕመድ 
ናስር ዝተሰምየ 
ሰብኣይ፡ ምስቶም 
ወናኒ ጀርዲን በዓል ላዓይተን (ጥቓ 
ነፋሲት) ዑስማን ኸሊል ካብ ዝሰርሕ 
ነዊሕ ኰይኑ ነይሩ። ሓደ ዕለት 
ዑስማን ኸሊል፡ ንኣሕመድ ናስር 
“እዞም እንዳ ጋዓስ ኣብ ተጋድሎ 
ሓርነት ዝጠፍአ ሰብ ኣለዎም ድዩ?” 
ክብሉ ሓተትዎ። ኣሕመድ ናስር 
ግን ነቲ ዘረባ ግዲ ከይሃበ፡ ዝጠፍአ 
ሰብ ከምዘይብሎም መለሰ። ዑስማን 
ኸሊል ግን በቲ መልሲ ስለዘይዓገቡ፡ 
ደጊሞምን ደጋጊሞምን ሓተትዎ። 
ካብ ምድግጋም ሕቶ ዝተላዕለ፡ 
ኣሕመድ ናስር’ውን ዕረፍቲ 
ስለዝስኣነ እምበኣር ናብ ማሕሙድ 
ሳልሕ (ሓው ነጋሪ ዛንታ) መጺኡ፡ 
“ዑስማን ኸሊል ዝተባህሉ በዓል 
ጀርዲን፡ ካብ እንዳ ጋዓስ ዝጠፍአ 
ሰብ ኣሎ ድዩ? እናበሉ ብሕቶ 

ስለዘዋጠሩኒስ፡ ዝጠፍአ ከምዘየለ 
እናፈለጥኩ ተጠራጢረ” ክብል 
ተወከሶ። ማሕሙድ ድማ “ከመይ 
ዘይህልወና፡ ኣቦይ ኣብ ግዜ ናጽነት 
ወዲ ሓወቦኡ ክደሊ ክንደይ 
ከልበትበት ከምዝበለ ኣይትፈልጥን 
ዲኻ? ዑስማን እድሪስ ዝበሃል ሰብ 
ኣሎና ዝጠፍአ” በሎ፡ ብታህዋኽ። 
እዚ ኣብ 2012 እዩ። ኣሕመድ 

ናስር ካብቶም በዓል ጀርዲን ሕቶ 
ዝሰምዓሉ ግን ቅድሚ ሰለስተ 
ዓመታት ነበረ። ማሕሙድ ነዚ 
ምስሰምዐ ከይውዓለ ከይሓደረ 
ናብ’ቶም በዓል ጀርዲን ኣበለ። 
“እቶም ነዚ ሓበሬታ’ዚ ዝሃቡኒ 

ሰባት ኣድራሻ ከይገደፉለይ 
ስለዝኸዱ፡ ንዓኣቶም 
ረኺበን ነዚ 
ዝ በ ል ካ ኒ 
ንዓኣቶም ነጊረን 
ሓደ ንጹር 
ሓበሬታ ኣጣሊለ 
ከ ጽ ነ ሓ ል ካ 
ምእንቲ ግዜ 
ክትህበኒ ኢኻ 
- ሓደ ዓመት 

ዝኸውን ግዜ” 
ዝብል መልሲ 
ምስተዋህቦ ግን፡ 
እቲ ጉዳይ ከምቲ 
ገሚትዎ ዝመጸ ቅልል 
ዝበለ ከምዘይኰነ 
ተገንዚቡ።
 እቶም በዓል 
ጀርዲንን ማሕሙድን 
ዝተራኸብሉ እዋን፡ 
ኣብ ክራማት 2012 

ነበረ። ቈጸራኦም ድማ ኣብ 
ክራማት 2013 እዩ። ኰይኑ ግን 
ነቶም በዓል ጀርዲን እርጋንን 
ሕማምን ኣድኪምዎም። ‘ምዝራብ 
ክሳብ ዝጽገሙስ በየናይ እዋንን 
ብኸመይ ምኽንያትን ኰይኖም’ 
ክሳብ ዝበሃል’ውን በጽሑ። በዚ 
ዝኣክል፡ ማሕሙድ ቈጸራኡ ሓልዩ 
ምስከዶም፡ ዝብልዎ ዘይፈልጡን 
በጻሒኦም ዘየለልዩን፡ ኰይኖም 
ረኸቦም። ኣብ ዝቐጸለ ዓመት - 
2014 ድማ፡ ሳልሕን እዞም ክልተ 
ደቁ፡ ፈለማ ማሕሙድ ሳልሕ፡ 
ሕጂ ኸኣ ዑስማን ሳልሕ፡ ድቃስ 
ስኢኖምሉ ዘለዉ ድሃይ ዑስማን 
እድሪስ ጋዓስ ሒዞም ዓረፉን፡ 
ንሓዋሩ ተቐብሩን።     
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ሱራǷል İ/ĥሩŵ

ĥራęő ƈራĥő ǤሓƟ
6ȇ18 Ʀ.Ĕ.18 ሰŌ 2014

9ȇ30 ምĀĵ

Ʒርŏል

ơƹ ƏżƆለĵ ǤሓƟ Ħĳş ũĵምለስ 
Əơለƚĵ ũĵመስልȇ ƹለ ũǶላ ǑራƟ 
ĵረŜ şላȆ ǤሓƟ ũĵĠርęő ũĵƆርĥő 
ůሉ ሳƈ ũርšƝ šĥህƾ šƚȆ ũĵĠርę 
šőŤላ ĥƋሕ ƾƎ şƚርũĠላő šƚȆ 
ũĵőስš šőŤለű ƏĠƏሐ ƾƎ 
ĠሪėȥƝ ĵǤőሓŎȆ ƹŏ ĥልƏĥĳȇ ƹŏ 
ĥƹርሃȇ ƹŏ ŤƟūረƚĵȇ ƹŏ ምስ Ǹęራ 
ስለ Əረŵģ Ʀማ ƊርŤĥťſ ūƟōȥƛ 
ƏስመƆŎȆ ĥራę ǤሓƟ żĵሩ őሓƦą 
ሓƟለƟ ስለ ƊƊũረŎȇ őመƆልİƟ 
ĥĵƾሃĵő İስǶő ũƶምራȥƝ 
ĵƦርŰŎȆ ƈራርĦ Ťş ልũƈ Ťም 
ĥራę ǤሓƟ ĵǳǑረለƟ ģህĳ šƌ 
ũĥሎ şƟũšልőȆ šƌ čőƝĵ ũረምĲ 
ĥምŹō ǤሓƟ ƧőǄƝ šƝ ĵƆርĥ 
ƊላȆ ŧĥ ምǸŏſ ƏŵልťሉŎ ƏŌĠሩ 
ስራሕ şሳሊǌ ũርšƝ ǩġę ƈƦልȥƚ 
ረŲĠȆ šĲ ĥመƆልĲ ƊǑረűƂ 
Ǹልǌĵȇ őęሓĵȇ İሞůሮȇ ȭ ምስ 
ůሉ ስምƅĳİƟ İơሚሩȇ ƈራርĦ 
ĥምልşĵ ũርšƝ şŵŞሉŎ şሎȆ 

ሎሚ Ťş Ōĳ Ħĳş ũĵሕƏ 
İőĎልĉል ƏŌĠረĵ ǤሓƟ şĥ 
ƈራርĦ ũƈƊĠ Şለȥƚ ŌĖለȆ şĥĲ 
ምሉš ĥምሉš ĥƊƟ ƹለ ŤƁሊ 
ũርšƝ ƊŵšለŎ Ħĳ ምስ Ġǧሕťȇ ŧĥ 
ƁąǌƟ şƈሚě Ʀሕሪ ምስĵőǶስ 
ǌሚİƝȆ ሕልǵ šĳ żĵሩ 
šİሀőǑƚŎ ǤሓƟ ƾő őşƦህĦƟ 
ĵሰርę Ǚሩ şĥ čƦመƟ ረşűȆ 
ƹለ ũǶል şŧላ İሃሪማȇ şĥ መሬĵ 
żƣė ĵሳሕƾ şላȆ ሰላም ĥƆģƝ ምስ 
ǔራሩ ምĵሕሓƏ şለſȆ ƄǸ Ɗለſ 
ስšሊ šőũርŞ Ĉƣሙ şĥ şšምሮƟ 
Əመǩš ሓሳĥȇ ሓሳĥ ሰላምȇ ሓሳĥ 
Ǹęሪȇ ሓሳĥ ƾርህŏȇ ሓሳĥ 
ƊƟምǙŏęȇ ሓሳĥ ምĵሕğĝǸ šƛȆ 
šƍ Ǖሩ İሃሪማ ũĵሳሓƾ ũርšƝ 
Ťş ŌĥሰƟ ũƹĥረለƟ şƟŤşለőȆ 

ĥምőĳƟ Ťም Əሕƾƍ ǌǸşŎȆ őƆş 
šŏረşű ƾő ሓሳĥ ŧĥ ምƁራƦő 
ምƦƝĥő şƚƈረǸťőȆ

šőĳƟ ūő ረŲġſ ƟŰƁő 
ƏƝƤƟ!? ũĵőስš ĵċለስ şላȆ 
ምčላስ şƚƈረǳĵőȆ Ɗለſ ሓƟሊ 
şŦģȇ ũĵŌǸር ĵċለስ şላȆ ťቱር 
ģህƻ ምőǶር Ʀƛ ƏŌſōſ Ɗሎ? Şለ 
ሓሲĠȆ ƾő Ťş ſላ ŧĥĲ ƊőǤላለſ 
ሞĵő ስčƝĵő ũĵሃƦም ĵċልሰ 
ĵህሉȆ İስǶ Ǹǥም şƟĵěርǩő 
šƝȉ ĥƏżơĔ መőƹĥƹģ ƹƟራ 
ũĵőǶሓŻ ũĵċለስ ƱሚራȆ ƾő 
żƟŤȭ!

ምőģር ምčላስ Ʀƛ ƤƚረƟ!? 
ĥህƟżĵ ũሳĥ Ɗለų ůሉ ሳƈ ċልሲ 
Ʀƛ? መƆስ ơşልŧ ƦላƟŧ ረŲĥŧ 
ơƻምሲ šǹƟ ũĥልȥƚ ĵĥለሉ? ƹለ 
ůርŭሕ ƊƟĥሉ መőĥሮȇ őƹለő Ťş 
Ōƍ ምőģር ċልሲȆ ህƟżĵŏ ƈǗ 

ናይቲ መወዳእታስ መወዳእታ

ሓልሓለ 02ȇ51 Ʀ.Ĕ. ሓሙስ 28 ƾőĦĵ 2014

šſƟ ƤƚሪƚƟ šőđƈ ơş ሃለŵለƟ őስŲስȇ šŌűȥŭ ŌĲ ůሉ ƏስመƆŎ ስሚƅĵ 
ŤƟİሰŤǸť ŤǸስሶ İƤልƚȆ ምስ ƏŷŌ ሰĥ şƟƍረĠሉőȥƚȆ ምŵőƝቱ ሰĥȇ ሰĥ 
ምŹō ስለ ƊƟİርǹȇ ƹሊŝ ƟስሕĈŧȉ ƹሊŝȥƁő şƟርơşልŧőȆ ĥƏŷŌ őስŲ 
ŤለŵŎ ũőƣ ůሉ šőĳƟ ŤƟąƹርȆ

ሎሚ ǸሉƟ መĥǩƆ ũĵşĵƁለƟ šơሊ şለűȆ ĠƴŲ ŞለŦ Ōƍ ƈለĵ 
ĥŵĥሪ ũĵƈčĥለƟȆ ŧĥİő ĥǸሉƟ ƏƏũረő መƆልĳĵȇ Ťም ƈለİ-ልơİƟȇ 
ǳልƚ šላĠżŦȆ ƾő Ťş ơሓő ŧģŲ ƏሓĥŢ ስለ ƊƟĥለƟ ũŌƾረŦ šƚȆ

ሕƳ őũላስȥƚ Əĥƹስ ƊለűȆ ȧšሞ šőĳƟȇȨ ȤƧ ĵĥሊ şለŲ? ƤƚረƟ šƍ ሎሚ 
ƏŰƤ Ɗለű ũላስ őƆƟ ǸልƟĲȥƝȆ ȧĥምőĳƟ?Ȩ Ƨ ĠልŦȉ şƚ ƤƚሪƚƟ ąŪርȆ 
መĸም ƹርሂ ŞŲȆ ƈለĵ šģ şስİĥህልሉȆ ĵምህርĲ ƏƈǤżሉ čőƝĵ šūȥƛȆ 
šƌş Ťş ŏƟ መżƤšĳ ũǸለ ƾƎŏ šƝȆ šƌ መżƤšĳȇ ŌĲ ŏƟ መżƤšĳȥስ 
መżƤšĵŝȥƛȆ İሓſžስŦƧ ሓĈƟ! ሓčŲ şለŲȆ İመሃራƟ ራĥƆƟ Ɔመĵ 
Ūሌƶ Ťም ምŹŏƟȇ şĥ ራĥƆƟ Ɔመĵ መżƤšĳ ũላስ ማለĵȇ ŏƟĳ Ɔመĵ 
መżƤšĳ ǑራƟ şƟūŌőȆ ሓơ ምƈራǸ ŏƟĲ ő16 Ɔመĳĵ Ťƚđረǩť Ťም 
İማሃራƟ ūƟŌ ƏİǂƆƏťƂȇ Ġƍ ሎሚ መƆልĲ ũላስ ũƍƊምȥƛȆ  

ȧĵምህርĲ şƟƁƤšőȥƛȇȨ Əĥሉ ĥƋሓĵ šƠምȆ ሓĎምȥƠም! ƾő ርşƟƠȥሞ 
ƤƚረƟȭ őመƱመርĳ ƾƎ šŭȥƚ ŧĥ ĵምህርĲ İşልƚ ŏĥ ስራሕ Ɔለም 
ũǩőĠርȆ ምŏልģĵ ſላ Ʀሕሪ ƾƎ ĵምህርĲ šőİĔǤልťȇ ƏƆĠƚ ምƈራǸ 
ŏƟĲ ǄƈƐ ƾő šƍƏሞ şለűȆ

Ţ! Ġሊ ሕƳስ ƟšŵለŎȆ ምሳŲ ƈላል šőİƱሚረ ơş መƆስ ũƁƦšȆ 
ũŰƟƦȥሞȭ Ōƍ ŏƟ መżƤšĳ ũላስ ምስĶም Ʀሕሪ ũልİ ሰሙő ƊƟረŵĦም 
ምǙſĵ ơĊ ũǸለƟő መማህርİƟ ĥሓģር ŤስİማęራȆ ŏǸĚĶም şĥ Ʀሮ 
ምǸላƠም ũስምƆŎ ƱሚሩȆ መምህር ũሳƈ Əመǩš ምስŢም Ťƈልሎምȉ šőĳƟ 
ơş Ǹűስ šőİĠለŎȆ

ĥƏŷŌ ሎሚ čŌ ŌĲ ƏĠልťŲ ምƈራǸ őምĥǧሕȇ መǩŏƈĲ ǩƅĕŎ ĈőƛȆ 
şƟĵęƚምለƟő ĵŷŎȆ ơሃƟ ምǌǸŞƚƟ ምŵőƝĵ őሱȥƛȆ ǳİŏ żƣŜ 
ƁǩŞĵ ŏƟ ǧƈረƟ ምስ İŌƾረŎȇ ŧĥ ሓልሓለ őመżƤšĳ ƾƎ ũǶŒ šƚȆ 
ąƄ ƊለŎ ስምƅĵ ŤƟĠĔęť ረƻŜ ŤƈልለŦȥƚȆ ... ĻƁ ƤƚሪƚƟ ąŪርȆ

 ሰሚር ህőǤşĥ
Ūሌƶ őƾƦő ስŌ-ĉǌģő ሓልሓለ

ƦƝ Əĥል ሓሳĥ መǦŝŎȆ Ġċ 
ሓơ ƊƟőǳልǒ ƈőǔƟĲ şልƅሉ 
ƏƁስŌላ ƦƝȆ ſላስ ģƈልŏ ĥምርǗŏ 
őęልሳ መርŤĥ šƝ? ህƟżĵ šƍ 
ሰለማžĵ ǸǑረĵŤ? ĥƈǗş ƣƝ šƌ 
ረŲģ ſላስ ģƈላ ĥምርǗş ƏረŰĠĶ 
šƛ? żƟȥƁő Ɔለማ ƦƝ őǙőčő 
መŤራő Ťም ēርሲ ġő ũĵđƧሶ 
ĵǸĵŏ Ɗላ?

šƍ Ǖሩ Ĉስ Şላ ũĵሃሰŎȥምĠር 
ƱሚራȆ ĥƍƈģşő ĥƍƈģ Ɔለምŏő 
ũሓስĥȇ šĳ ũƈƊģ Əመǧšť ǤሓƟ 
ŤƟረşűſ ሶĲŹȆ Ōƍ Ǖሩ ũሕƾƍ 
ƊƟምŵşለƟ Ċር šŏĠለŎ መőƹƣ 
ƹƍƟ ሓƏťȆ

ሳምራžĵ ƠƁሃőስ
ስĳőĳŢĶ

ȧስለ ƊƟőሰማማƈ Şŏ ƊƟőǶĶ őመስል šምĠርȇ šőİ İሳማሚƈŏስ 
ĥርƾǩ ልƈሊ መǌő őǶĶ ŞŏȆ Ōƍ ơĖęȥƁő ĵűő ũőǳላለ ƊƟőơሊ 
ũልİ Ǹĵſĵ! Ʀሌĳĵŏ ƾő ሕĚő ŤĥƦő ūƟŒም ĠĠƟőŏ ũőሓስĥ 
ƚƹƦƢŏ şለƁȆ ƾő Ťş ũőǳላለ ƊƟőơሊȇ şመŏ ስለ šőǶĶő šőŌǶǳęőȉ 
ĥşŧል šőİƊƟİራŰĥŏ  šőİżሓơ ምĀĵ ምĀĵ ĥİለǹő ƦምǤƟ 
ũĵሰምƅȉ ƦምǩŲ ũሰምƈ őơሊȆ ƾő őሰማምƆሉ ŏƟ ũልİŏ ሕƻ şሎȆ
Ȩ 
Ʀምǧ ሰሚƃ ልſም ƏŷŌ ለƟĲ ũƦčስ Ťለű ĥǸላƟ şĥ ርšሲȥĲ 

Ɗለſ ũġር ስምȇ ȧልſምȨ Şልŧ şǌምċȥƛ ƏመǩşŎȆ ĥልũƈ ƟƾģşȥƛȆ 
ምስĲ Ɗለſ ĵሕĵŏő ርህራሀő şŌǧǦረስ Ŝረ őሱ ƟƁሕƤ ŤƟህሉȥƛ 
ስũǸĳƟȆ šőĳƟȥሞ ህƟżĵ መሰŏŵልȥƝȆ šƌ şĥ ሞőǀ ũልİŏ Ťም 
መሰŏŵል ūƟō őŰƟőሰማማƈ Əƹĥረŏ Ɗሎ şŤራųሪ ǄƤƟȇ ŧĥ ũልĴŏ 
ሓሊǴ ũǳĵሖ Əŵšል ƚለőȆ ũǸĳሕ šőİŷƟō Ťş ŏƟ ũልĴŏ ሓƟሊ 
Əǳĵሖ şƟመስለŎőȆ ሓơ őŵőŤƁő ŏƟ ሓơŏ ምርƆምȥƛ ƏƦለ ƊሎȆ
ŌĥሰƟ ĈǦƃȇ őስለş Ġƴ ũŰƁő ƏሓሰĥťƂ ምŹő ምስ şĠƚŎ ƾő 

ልƈሊ ƆęመƟ ምŹō ǳሊǌȆ ȧĠƴŲ őስŲ ĵሕĂ!Ȩ Əĥላ ƊለűȆ őሳ Ťş 
ȧőስų šምĠር İረƤşለƟ!Ȩ ĵĥለŎ şላȆ ŤምĲ őሳ ǳĵƝ şĥ ĵơልƠő 
ĵşምŌሉő ŤİőƾሰŎő ŤİőĥረŎő ĵሓስĥ Ɗላȇ şŌ Ʀማ şĥĲ ƏơልƠő 
Əĥህƿő Ťőĥራ ምšőĳő ĥşƹģĥ ማሪŰ Ťƈĉģȥƛ ĵőĢİƟȆ ĵőĢĵ 
ũልİŏ šőĵርǹ őǩġę ምƦላƟő ǩģĔ ምǸǏርő ŧልš ũǶš ƏĠሃል 
ƚĥሉőȆ 
ũőƠ ምሕƏŌĵ ĥƆƟŎ Ǹęሪ ũőǌማመĵ ũőƶምር ምǸĳőŏ ƾőȭ 

şƟƾƦő!! ሓơŏ Ťም Əሕǀስȇ őሓơŏ Ťም ƏሕőƾƦ ƹƟሩ ũǳላልƚŏ 
Ɵơŏơő şሎȆ Ťምƌ Şልŧ ƾő ũሳƈ መƆስȥƛ? şĥ şƏƠም ƊƟራŰġ 
ũልİ ǗǶĵ ŏƟ ሓőĲ ሓƣƦ őǂƆƏ şለŏȆ ƾő Ťş şƌŏ šőǶĶ ũልİ 
Ǹĵſĵ şĥĲ ŏƟ ǩģሕ ርũĥŏ ሓƣŝ ũőƁስő İĝǦርŏ şለŏȆ 

ሕƁŌĵő ምሕƏŌĵő ረƻǩŧ şĥ 
ማሕĠር Ǹęሪ ĥምǩőģርȇ Ǹĕራĵ 
Ůőŧ ምőģር? żƟ ምሕƏŌĵ ልƈሊ 
ůሉ ምŹō şሚőŧ Ǥƾƅ ŏቱ 
ምŹő! šƌ őŵልİŏ Ɗƚሳማምƈ 
ƏŌĠረ ũልİ şርšስĲȇ şĥ ŏƟ 
ǩģሕ ďǤራŏ ሓƣŝ ŤǸልǑȥƛȆ 
şŌȥŭ ŌĲ ũŰƁő ƏơልƠ Ɗለű  
ũƁő őምƾģር ƈǑĈƟ ምሉšȥƛ 
ƊሎȆ őሳȥƁő şĥ Ťምƌ ǄƤƝĵ 
ሰŏǸ şƟūŌĵőȆ ũልİŏ ĥማƈረ 
őሕǀሰሉ ƟƾĠሮ! őŵልİ ŤሐǄስ 
Əŵšል ምርǗ ƾő şƚŏƟȥƛ 
šőƦƅȆ 

ĴƦሮስ ƾơƟ (żƣ šምģƚ)

ĥማƈረ őሕǀሰሉ ƟƾĠሮ26 ƾőĦĵ 2014
ሰőƆǳደሓን ኵን

Ťረő 18 ሚƝƏƝ 2014

ǤሓƟ Ġሪė Ɔሪģ ለƁǎ ŧĥ ƏስšŌሉ 
şƟżሓơőȆ şŌ ŧĥ ምǸċርŧ şƚƈረǸťőȆ 
ȧምǸċር ማለĵ őůለőĵŏŝ ምǸċር 
ማለĵȥƛȇȨ ũĥሉŎ šőŤለƁ şƈሩŵĵųȇ 
ĥልĠƟ ȧšƌ ơş ůሉ šőİŏŝ ƏǸĶ 
šőƦƛȨ šĥል ŌƟረȆ ģህሪų ŤምĲ 
ȧŜǸčረŦȥƚ!Ȩ šŏĠልŧ ĵመላለሰŎȇ ăሂ 
İስĵƚŎ ƏŌĠርŧ ƾƎ şżƤƦሮȆ ĥƊƟ ƏŷŌ 
şƦልƂȇ ŏǧ Ůőŧ šőİ İመሊŦĵŧƠ 
ĥርƾǩ šƌ ሎሚ ƊለųƠ ŤሕǸረŧ šƛȆ ƾő Ťምŝ ũĵƹĥርȥƁő Ɔęሚȇ 
ƦǸረĵȇ ልĦŏő ለŽሃĵ ƚƦሊƠ ūƟō šስመƆŎȆ őስų ƾő šƐም Ōƹራĵ ስለ 
ƊƟርŤġų ũőơƚŏƟ!?

ŤǸčረŧ šőŤለű ŌĲ şĥ መǧŞ ũልżǑ Əŵšል ģህሪų šŏሓሰĥť 
şƟūőťő şǸĊረŧȆ ŌĲ ĥሕልሚ Ĉĵርő ለƟĵő ƏረşƚŎ ŏƟ ƁŌƟ şǸċሪ 
Ůőŧ ስለ ƏİሰማƈŧŎȥƚ ልĠƟ ĈሊƃልŧȆ őስų ƾő ŏƟ ŞơƟ şƟሃĥŧőőȆ 
ȧሰģሪ ǧሕሉ!Ȩ őŤምƌ Ťማų Əżሃĥ ሓረƾ šƛȆ 

šĲ ūƟō šĲ ሎሚ šĳ İǸčረŧ ƏŌĠረĵ ልĠƟ ơም ምስ şőģƈŧƝȇ 
ȧǹš! ĵǹš!Ȩ ŞላĵŧȥƝȆ ơƻም Ħĳ Əĥሃል ƚĥልŧőȆ ůሉȥĲ ďርĠĵ Ġƻƈ 
İŰƣőŧ ƏƹĠርŏƠ ምēር Ōƹራĵȇ ሰĢġő Ɔርƅሩőȥƛ šሞ ƏƏŤር ƚĥልŧőȆ 
ơሓő ůő!!  

ሰሚራ ƆĥƢልċƦር



ሓዳስ   ኤርትራ 26 ሓምለ  2014  -  ገጽ 5

ጥዑምዝጊ ተስፋይ

ኣብ ዕስራታት ዝርከብ መንእሰይ እየ። 
ምስ ሓንቲ ዝወለደት ጓል ሄዋን ፍቕሪ 
ሒዙኒ ኣሎ። ኣብ ሓደ ክሊ ዕድመ ንርከብን 
ኣዚና እንፋቶን ኢና። ወላ’ውን ዝወለደት 
ትኹን ምስኣ ክነብር እየ ዝደሊ። ግና 
ስድራይከ ይቕበሉዋዶ እናበልኩ እሻቐል 
ኣለኹ። ምኽንያቱ ኣነ ኣይተመርዓኹን 
ኣይወለድኩን። ንስድራ ቤተይ ከመይ 
ገይረ ከረድኦም ከም ዝኽእል ምኽርኹም 
ሃቡኒ።

NR ካብ ዓዲ ባራ ከባቢ መንደፈራ
ዝኸበርካ NR፡ ብርግጽ ካብ ነዊሕ 

እዋን ኣብ ሕብረተሰብና ዝጸንሐ ልምዲ 
ብምህላዉ፡ ስድራ ቤትካ እውን በቲ ልምዲ 
ዝተጸልዉ ክዀኑ ይኽእሉ እዮም።። 
ንስኻ እውን ስድራ ቤትካ የሰክፉኻ ከም 
ዘለዉ ኢኻ እትገልጽ ዘለኻ። ከምኡ 
ካብ ኰነ፡ በቲ ናይ ሕብረተሰብና ልምዲ 
ተጸሊኻስ ‘ይቕበሉኒዶ ኣይቅበሉንን?’ 
ኣብ ዝብል ሻቕሎት ኣለኻ። ምስ’ዛ 
ኣፍቂረያ ትብላ ዘለኻ ጓል ሄዋን ንሓዋሩ 
ናይ ምንባር ሓቀኛ ድልየት ኣለካ እንተ 

ናብራ ምስ ዝወለደት የዋጽኣኒ ድዩ?

ዀይኑ፡ ብቐዳምነት ብዛዕባ ክዕንቅፉኻ 
ዝኽእሉ ምኽንያታት እናሓሰብካ 
ኣይትማታእ። ድሕሪ ምውሳንካ ኢኻ 
ነቶም ክገጥሙኻ ዝኽእሉ ዕንቅፋታት 
ብኸመይ ክትኣልዮም ከም እትኽእል 
ምሕሳብን ምድላውን ዘድልየካ። 

ንስድራ ቤትካ ምስኣ ሓዳር ክትገብርን 
ክትነብርን ከም እትደሊ ብጋህዲ ንገሮም። 
እቲ ቁም ነገር ስድራኻ ይቕበሉዎ 
ድዮም ኣይቅበሉዎን  ዘይኰነስ፡ ንስኻ ነቲ 
ስድራ ቤትካ ዝህቡኻ መልሲ ትቕበሎ 
ዲኻ ኣይትቕበሎን እዩ። 

ጓል 17 ዓመት እየ። ንወዲ 26 ዓመት 
ሓወይ ትኽ ትንፋስ ዓርኩ ንዕርክነት 
ሓቲቱኒ። ኣነ ድማ ሕራይ ኢለዮ። 
ብፍቕሪ እናቐጸልና ከለና ሓደ መዓልቲ 
ንፍኑው ጾታዊ ርክብ ሓቲቱኒ። ኣነ 
ፍቓደኛ ኣይኰንኩን። ምኽንያቱ ታሪኽ 
ህይወቱ ወይ ድሕረ ባይታኡ ጽቡቕ 
ገይረ ስለ ዘይፈልጦ፡ ጾታዊ ርክብ ምስ 
ፈጸምና ክኽሕደኒ እውን ይኽእል’ዩ 
ኢለ ስለ ዝኣምን’የ። ብተወሳኺ ድማ 
ክሳብ እዋን መርዓና ምስ ድንግልናይ 
ክጸንሕ እየ ዝደሊ። ካብ ዝሓተኒ ኣትሒዘ 
‘ኣይሓሰብኩሉን ኣለኹ’ እናበልኩ 
ንሽዱሽተ ወርሒ ኣጽኒሐዮ ኣለኹ። ግና 
ይህውኸኒ ኣሎ። እንታይ ክገብር ኣለኒ?

ካብ ዮ.ኣ. መንደፈራ

ሕጂ እውን ኣብ መርገጺኺ ጽንዒ 
ኢና እንብለኪ። ኣብ’ዚ ዘለኽዮ ዕድመ 
ጾታዊ ርክብ ብብዙሕ መንገዲ ክሃስየኪ 
ከም ዝኽእል ግሉጽ እዩ። ብዓቢኡ 
ብጾታዊ ርክብ ንዝመሓላለፉ ሕማማት 

ንጾታዊ ርክብ 
ይህውኸኒ ኣሎ

ቅልዕቲ ክትኰኒ ኢኺ። ብዘይ መደብን 
ቃል ኪዳንን ዘጋጥም ጥንሲ እውን 
ሓደ ካብ’ቲ ሓደጋታት እዩ። ቃል ኪዳን 
ዘየሰነዮ ርክብ ድሕሪ ምፍጻምኪ ኣብ ስነ 
ኣእምሮኺ ወይ ኣተሓሳስባኺ ዝፍጠር 
ነውጺ እውን ኣብ መጻኢ ህይወትኪ 
ጎዳኢ ምዃኑ ኣስተውዕሊ። ስለምንታይከ 
ብዘይ ዝዀነ ይኹን ውሕስነት ጾታዊ 
ርክብ ምፍጻም የድልየኪ? ፍቕሪ 
ማለት ጾታዊ ርክብ ማለት ጥራይ 
ድዩ? ብፍቕሪ ኣብ ዝተቐራረብኩምሉ 
እዋን ኣትሒዝኩም ናይ መጻኢ መደብ 
ኣይሓንጸጽኩምን ዲኹም? ኣፍቃሪኺ 
ናብ ጾታዊ ርክብ ሸበድበድ ዘብሎ ዘሎ 
ምኽንያት ገሊጹልኪዶ ይፈልጥ? ንሓዋሩ 
ብሓንሳብ ናይ ምንባር መደብ እንተ ድኣ 
ሃልዩኩም መደባትኩም ስርዑ። ኣብ’ዚ 
ሕጂ ስለ ዘፍቀርክዮን ካብኡ ክትፍለዪ ስለ 
ዘይደለኽን ጥራይ ንሂወትኪ ኣብ ሓደጋ 
ኣይተእትዊ። ብዝዀነ ይኹን ምኽንያት 
ጾታዊ ርክብ ዘይምፍጻም ከም ዘየዋጻኣኪ 
ጥራይ ኢና እንምዕደኪ። 

ምስ ሓደ ቅድሚ ዓመት ዝተላለኹዎ 
ወዲ ብስኒትን ፍቕርን ዝነብር ዘለኹ 
ተማሃሪት ኮለጅ እየ። ካብ ፈለማ ክሳብ ሕጂ 
ኣብ ትምህርተይ ግድስቲ፡ መማህርተይ 
ይኹኑ ካልኦት ሰባት ከም ንፍዕቲ 
ተማሃሪት እዮም ዝፈልጡኒ። ንዓርከይ 
ኣመና እየ ዘፍቅሮ። ንሱ እውን ኣመና 
ከም ዘፍቅረኒ ካብ ዘርእየኒ ሓልዮት ይኹን 
ኣባይ ዘለዎ ተገዳስነት ኣረጋጊጸ እየ። 
መደብና እውን ንግዜያዊ ዕርክነት ጥራይ 
ዘይኰነ፡ ኣብ’ቲ ዝወሰንናሉ ግዜ ቃል ኪዳን 

ቀስ ብቐስ ኣብ ዘይመደብና ደኣ 
ከይንጥሕል!     

ኣሲርና ብሓባር ንኽንነብር እዩ። ስለ 
ዝዀነ ድማ ንዝዀነ ናይ ጓልን ወድን 
ነገር ተሃዊኽና ኣይንፈልጥን። ሕጂ ግን 
ኣብ እንራኸበሉ እዋን ናብ ጾታዊ ርክብ 
ገጽና ንደፋፋእ ኣለና። እቲ ድፍኢት 
ብእኡ ጥራይ ዘይኰነ ብኽልቴና እዩ። 
ካብ ወትሩ ንላዕሊ ነዕልልን ብሓባር 
ክንህሉ ንደልን። ኣብ ትምህርቲ ዝነበረኒ 
ተገዳስነት እውን እናጎደለ ዝመጽእ 
ዘሎ ኰይኑ ይስመዓኒ። ምስ ኣፍቃሪየይ 
ብስኒት ጽቡቕ ኢና ንነብር ዘለና። ክሳብ 

ብቓል ኪዳን ተቛሪንና እንነብር ብኸመይ 
ተዓጊስና ክንጸንሕ ንኽእል?
MK ካብ ኣስመራ
ኣመና ምቅርራብ፡ ምልምማድን 

ምፍቓርን ኣብ መንጎኹም ንዝህልዉ 
ወይ ዝፍጸሙ ነገራት ቀለልቲ ክገብሮም 
ይኽእል እዩ። ምናልባት ኣብ ፈለማ 
ዓርክኺ እንተ ሓቖፈኪ ስኽፍታ ይስመዓኪ 
ነይሩ ይኸውን። ድሕሪ ዝተወሰነ ግዜ ምስ 
ዓርክኺ ምትሕቑቛፍ ብዙሕ ዘየሰክፍ ወይ 
እውን ባህ ዝብለኪ ይኸውን። ድሕሪኡ 
ድማ ኣካል ንኣካል ተጣቢቕካ ምዕላል 
ምስዕዓም ብኡ ኣቢሉ ድማ ስምዒት 
ዝደረኸ ምትንኻፍ ትጅምሩ። እዚ እውን 
ኣብ ፈለማ ዘሰክፍ ደሓር ግን ከም ልሙድ 
ትወስድዎ። ከምኡ እናበልኩም ድማ 
ናብ ካልእ ክትሰግሩ ትኽእሉ። ደቂ ሰብ 
ብምዃንኩም ስምዒትኩም ዘይትቆጻጸሩሉ 
ኣጋጣሚ ክፍጠር ይኽእል እዩ። ስለ ዝዀነ፡ 
ኣብ’ዚ እዋን’ዚ ጾታዊ ርክብ ክትፍጽሚ 
ድልየት ካብ ዘይሃለወኪ፡ ካብ ፈለማ ገዛእ 
ስምዒትኪ እትዓግትሉ ብልሓት ከተሰላስሊ 
ኣለኪ። እዚ ሕጂ ዘለኽዮ ኩነታት - 
ብገዛእ መሓውርካ ናብ ጸድፊ እናሰጎምካ 
ንኸይትጸድፍ ፈንጠርጠር ከም ምባል 
ክምሰል ይኽእል። 
ኣብ እትራኸቡሉ እዋን ካብ ጾታዊ 

ዝምድና ወጻኢ ዝዀነ - ዕቱብ ዕላላት 
እናምጻእኩም ኣእምሮኹም ካብኡ ከም 
ዝእለ ግበሩ። ድላይኩም ንኽትፍጽሙ 
ናጽነት ኣብ ዝህበኩም ቦታ ኣይትራኸቡ። 
ጽምዋ፡ ጸላም. . . ዝህበኩም ናጽነትን 
ካብ ስኽፍታ ናጻ ዝዀነ ኩነተ 
ኣእምሮን ብስምዒት ኣኽኒፉ ናብ 
ጾታዊ ርክብ ክደፋፍኣኩም ስለ ዝኽእል 
ኣይተዘውትሩዎ። ምስ ካልኣይኪ ብዛዕባ 
መደባትኩም ደጋጊምኩም ተዘራረቡ። ካብ 
ውጥንኩም ክትወጽኡ ከም ዘይብልኩም 
ንሓድሕድኩም መብጽዓ ተኣታተዉ። 
ልዕሊ ኩሉ ግን፡ ንስኺ ምስ ገዛእ ነብስኺ 
ቃል ብምእታው ንነብስኺ ዕገትያ። 
ንገዛእ ነብስኺ ኣደብ ክሳብ ዘይመሃርክያ፡ 
ኣፍቃሪኺ ክከላኸለልኪ ኣይትጸበዪ። ልባዊ 
ውሳነ እዩ ዘድሊ’ሞ ተጠንቀቒ።  

ኣብ ከባቢ 24 ዓመት እንርከብ ኣዕሩኽ 
ኢና። ካብ ኩላቶም ኣዕሩኽተይ ዝያዳ 
ንሱ ይቐርበኒ። ኣብ ሓድሕድና ንተሓላለ፡ 
ንተሓጋገዝ ኮታ ኣብ ሂወትና ዳርጋ 
ሚስጢር የለን። ኣብ ርእሲ’ዚ ዓርከይ 
ለጋስን ርህሩህን እዩ። ኣብ ኩሉ መዳያቱ 
ወላሓንቲ ዘውጽኣሉ የብለይን። ብዘይካ’ታ 
‘ትንፈር እምበር ጤል’ያ’ ዝዓይነቱ ክትዑ። 
ብገለ ኣጋጣሚታት ክትዕ ምስ ዝለዓል፡ 
ወላ ጭብጥታት እናቕረብካሉ ብዓይኒ 
የብለይ ስኒ የብለይ እዩ ዝካታዕ። እንተ 
ዘይተረቲዕካሉ ድማ ይንህርን ይሓርቕን። 
ወትሩ ኣብ ዝፈልጦን ዘይፈልጦን ጉዳይ 
‘ኣነ ዝበልኩዋ’ያ ሓቂ’ በሃላይ እዩ። ኣብ 

ትንፈር እምበር ጤል’ያ. . . !

ኩሉ መዳያትና ሰላም እናሃለና በዚኣ 
ንገራጮ ኣለና’ሞ፡ ብኸመይ ካብ ከም’ዚ 
ዝበለ ባህሪ ክኣልዮ እኽእል? 

ካብ ፈታዊ ዓርኩ - ኣስመራ
እዚ ባህሪ’ዚ ኣብ ሓያሎ ሰባት ዝረአ 

እዩ። ፈላጣት ናይ’ዚ ዓውዲ በቲ ዘለካ 
ዓቕምን ጽባቐን ንገዛእ ነብስኻ ከተፍቅራ 
ዘይምኽኣልን ካልእ ሰብ ክትመስል ካብ 
ምድላይን ከም ዝብገስ ይገልጹ። ዓርክኻ 
‘ኣነ ልዕሊ ኩሉ ሰብ ፈላጥ እየ’ እዩ 
ዝብለካ ዘሎ። ንኣእምሮኡ በዚ ኣተሓሳስባ 
ስለ ዝቓነዮ ከኣ፡ ኣብ ዝዀነ ይኹን ክትዕ 
እንተ ተረቲዑ፡ ካብ ሰባት ንታሕቲ ዝዀነ 
ይመስሎ። ከም’ቲ ኣብ ከም’ዚ ዝበለ 

ኣእምሮኣዊ ኩነት መጽናዕቲ ዘካየዱ ፈላጣት 
ዝብልዎ፡ እዚ ባህሪ እዚ ካብ ነብሰ ምትሓት 
ዝብገስ እዩ። ዓርክኻ ብገዛእ ፍልጠቱ ዕጉብ 
ኣይኰነን። ስለ ዝዀነ ድማ ንሰባት ፈላጥን 
ክኢላን ምዃኑ ንኸርኢ ኣብ ዘይፈልጦ 
ዓውዲ ዋና ክኸውን ህርዲግ ይብል ኣሎ። 
ስለ’ዚ - ኣብ’ቲ ንሱ ዝፈልጦ ዓውዲ 

ተመርኲሱ ንዘምጽኦ ሓሳባት ኣድንቐሉ። 
‘ትንፈር እምበር ጤል’ያ’ ኣብ ዝብለሉ 
እዋናት ግን፡ መርትዖታት እናቕረብካ 
ከተእምኖ ካብ ምፍታን ኣይትብኮር። 
ምኽንያቱ - ንኸይሓርቕ ኢልካ ንግጉይ 
ሓሳባቱ ወትሩ እንተ ድኣ ትቕበሎ ዄንካ፡ 
ናይ ብሓቂ ፈላጥ ዝመሰለ ኰይኑ ስለ 

ዝስመዖ እናገደደ እዩ ክኸይድ። ነዚ 
ኩነታት ዝገልጽ ናይ ስነ ኣእምሮ ጽሑፋት 
ንኸንብብ ተሓጋገዞ። ወላ’ውን ብገርህኻ 
ከም ዘምጻእካሉ ኣምሲልካ መጽሓፍ 
ከተበርክተሉ ትኽእል ኢኻ። ብተወሳኺ 
እውን ካልኦት መጻሕፍቲ ከም ዘንብብን 
ፍልጠት ከም ዘዋህልልን እንተ ጌርካዮ፡ 
ኣተሓሳስባኡ እናሰፍሐ ብዝመጸ በብቑሩብ 
ካብ ነብሰ ምትሓት ክገላገል ይኽእል እዩ። 
እንተ ድኣ ክትዕኹም ንዕርክነትኩም 
ብኣሉታ ዝጸልዎ ዘሎ ኮይኑ ተሰሚዑካ 
ከኣ፡ ክሳብ ኣብ ገዛእ ርእሱ እወታዊ 
ኣተሓሳስባ ዘሕድር ናይ ክትዕ ማዕጾታት 
እንተ ለኮትካዮም ይምረጽ።              
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A comprehensive guide to high school physics

ዘርእስታ ካብ 9-12 ክፍሊ ንዘለዉ ተመሃሮ ዘገልግሉ ዝተዋጽኡ ክልሰ 
ሓሳባት። ብርክት ዝበሉ ዝተሰርሑ ግድላት ስእላዊ መግለጺታት ተወሳኺ 
ሓገዝቲ ሕቶታት ዝሓዛ ኣብ መሸጣ ኣብያተ መጽሓፍቲ ተዳሊየናልኩም 
ኣለዋ፡ ገዚእኩም ተጠቐሙለን

ንተወሳኺ ሓበሬታ ቴለ 07237770 ሰለሙን ወልደጋብር

ብስራት ንወለዲ ተመሃሮን ተመሃሮ ካልኣይ ደረጃን

High school Physics ዘርእስታ መጽሓፍ 

፠ ናይ 12 ዓመታት ሃገራዊ መልቀቒ ፈተና (Matriculation 
questions) ንነፍሲ ወከፍ ሕቶ ብዝርዝርን ንጹርን መልሲ ዝሓዘት 
፠ ሓጸርቲ መብርሂታትን መግለጺታትን ዘካተተት 
፠ 280 ስእላዊ መግለጺታት ዘለዋ
፠ ኣብ ማትሪክ ልዑል ውጽኢት ንኽትረኽቡ ትሕግዝ 

ከምኡ’ውን 

ዓቢ ምጉዳል ዋጋ
ኢንዱስትሪ ዓለባ ኤርትራ ንህዝቢ ኤርትራ ብሓፈሻ ንኣመንቲ ምስልምና 
ድማ ብፍላይ እንቋዕ ናብ ዒድ ኣልፈጥር ኣብጸሓኩም ዒድ ሙባረክ እናበለ 
ሰናይ ምንዮቱ ይገልጽ።

ትካልና ብምኽንያት በዓል ዒድ ኣልፈጥር ንዓበይትን ንናኣሽቱን ክልቲኡ 
ጾታ ዘገልግሉ ፍርያት ምህርትና ንዝኾኑ፦

ማልያታት፡ ብራቴሊ፡ ፒጃማ፡ ጃኬት፡ ስረ፡ ካምቻ፡ ኮምፕላስዮነ፡ ጋውን፡ 
ኣንሶላ፡ ኮፕረሌቶ . . . ወዘተ

ካብ 21 ሓምለ 2014 ክሳብ 03 ሓምለ 2014 ዝጸንሕ ዓቢ ምጉዳል ዋጋ 
ከምዝገበረ ንዓማዊሉ የበስር።

ዓማዊልና ናይ’ዚ ንዝተወሰነ ጊዜ ዝጸንሕ ዓቢ ምጉዳል ዋጋ ተጠቀምቲ 
ክትኮኑ ብኽብሪ ንዕድም።

ሰዓታት ስራሕ ካብ ሰኑይ ክሳብ ሰንበት

ካብ ሰዓት 8፡00 ቅ/ቀ ክሳብ ሰዓት 1፡00 ድ/ቀ
ካብ ሰዓት 3፡00 ድ/ቀ ክሳብ ሰዓት 7፡00 ድ/ቀ 

ኣድራሻና፦ ጎደና ተጋደልቲ ፊት እንዳ ኖራ ቴሌፎን 182967

ኮማዊ ቤት ፍርዲ 
ገዛ ባንዳ

ወ/ሮ ዘውዲ ዑቕባሚካኤል ወልደማርያም በዓል 
ቤተይ ኣቶ ምስግና ብርሃነ ዕንቱራ ስለዝሞተ፡ ንዓይ 
ናይ መጻምዲ መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 12 ደቅና ድማ 
ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለዝበላ፡ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን19/9/14 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ቶማስ ከበዶም ሃብተማርያም፡ ሓትነና ወ/ሮ ሮማ 
መንገሻ ካሕሱ ስለዝሞተት፡ ኣነ ምስ 16 ተተካእቲ 
ደቂ ኣሕዋታን ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለዝበለ፡ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን12/8/14 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኮማዊ ቤት ፍርዲ ገጀረትን 
ቲራቮሎን

ወ/ሮ ትብለጽ ግርማይ ገብረሚካኤል በዓል ቤተይ 
ኣቶ ዳዊት ሃብተ ከፈላ ስለዝሞተ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ 
መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 1 ወድና ድማ ወራሲ ምዃኑ 
ይረጋገጸሉ ስለዝበላ፡ ዝቃወም እንተሎ፡ ን21/8/14 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

ወ/ሮ ናጽነት ተወልደ በዓል ቤተይ ኣቶ ሽመንዲ 
ተስፋገርግሽ ስለዝሞተ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ መሰለይ 
ይተሓለወለይ፡ 6 ደቅና ድማ ወረስቲ ምዃኖም 
ይረጋገጸሎም ስለዝበላ፡ ዝቃወም እንተሎ፡ ን21/8/14 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ወ/ሮ ኤደን ተኽላይ ኣድሓኖም፡ ወላዲና ኣቦና ኣቶ 

ተኽላይ ኣድሓኖም፡ ኣደና ወ/ሮ ገብርኤላ ዓበ ስለዝሞቱ፡ 
ኣነ ምስ 5 ኣሕዋተይ ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና 
ስለዝበላ፡ ዝቃወም እንተሎ፡ ን21/8/14 ኣብ ቤ/ፍ 

ይቕረብ።

ኮማዊ ቤት ፍርዲ 
ማይተመናይ ፖራዲዞ 

ጸጸራት
ለተሚካኤል ኣይንኣለም ተሰማ፡ ወለድና ኣቶ ኣይንኣለም 
ተሰማ ኣልመዶምን ወ/ሮ ለተስላሴ ሰቛር ሃብታይን 
ስለዝሞቱ፡ ኣነ ምስ 3 ኣሕዋተይ ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለዝበለት፡ ዝቃወም እንተሎ፡ ን18/8/14 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ወ/ሮ ኣልጋነሽ ሃብተ ወልደሩፋኤል፡ ኣቦይ ሃብተ 
ወልደሩፋኤል ስብሃቱ ስለዝሞተ፡ ኣነ ሕጋዊት ወራሲት 
ናይ ወላድየይ ምዃነይ ይረጋገጸለይ ስለዝበላ፡ ዝቃወም 

እንተሎ፡ ን18/8/14 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኮማዊ ቤት ፍርዲ ኣኽርያ
ወ/ሮ ለምለም ሰረቐብርሃን ሃይለ በዓል ቤተይ ተኽላይ 
ዘሚካኤል መሃንዘል ስለዝሞተ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ 
መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 3 ደቅና ድማ ወረስቲ ምዃኖም 
ይረጋገጸሎም ስለዝበላ፡ ዝቃወም እንተሎ፡ ን15/8/14 ኣብ 

ቤ/ፍ ይቕረብ።

ጻዕዳ ክርስትያን
ማደሊና ጊላይ ተኽለ፡ ስም ኣደይ ሉኡላ ገብራይ 
ዓንደብርሃን ምባል ተሪፉ፡ በለጡ እያሱ እምባየ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለዝበለት፡ ዝቃወም እንተሎ፡ ን31/7/14 

ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኮማዊ ቤት ፍርዲ 
ጻዕዳ ክርስትያን

ኣቶ ረዘነ ይክኣሎ ማኢል፡ ሓፍተይ መርሃዊት ይክኣሎ 
ማኢል ስለዝሞተት፡ ኣነ ምስ 5 ኣሕዋተይ ወረስቲ 
ምዃንና ይረጋገጸልና ስለዝበሉ፡ ዝቃወም እንተሎ፡ 

ን8/8/14 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኮማዊ ቤት ፍርዲ 
እምባደርሆ

ኣቶ ግርማይ ይሕደጎ ወ/ኣብዝጊ፡ ሓፍተይ ምልእተ 
ይሕደጎ ወ/ኣብዝጊ ስለዝሞተት፡ ከምኡ’ውን ውላድ 
ስለዘይብላ ወለድና’ውን መወቲ ስለዝኾኑ፡ ኣነ ምስ 
6 ኣሕዋተይ ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለዝበሉ፡ 

ዝቃወም እንተሎ፡ ን31/7/14 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኮማዊ ቤት ፍርዲ 
ሰላዕ ዳዕሮ

ኣለም ገብረትንሳኤ ገ/መድህን በዓል ቤተይ ባይረ 
ካሕሳይ ሃብታይ ስለዝሞተ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ 
መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 6 ደቅና ድማ ወረስቲ ምዃኖም 
ይረጋገጸሎም ስለዝበት፡ ዝቃወም እንተሎ፡ ን24/9/14 

ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኮማዊ ቤት ፍርዲ መርሓኖ
ወ/ሮ ዮሃና ማሪቆስ ዑቕበ በዓል ቤተይ ፊልሞን ነጋ 
ተኽለ ስለዝተሰውአ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ መሰለይ 
ይተሓለወለይ፡ 1 ወድና ድማ ወራሲ ምዃኑ 
ይረጋገጸሉ ስለዝበላ፡ ዝቃወም እንተሎ፡ ን5/10/14 ኣብ 

ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኮማዊ ቤት ፍርዲ 
ምም/ከባቢ ከረን 03

ኣቶ ቀለተ ኣርኣያ ተኩሩራይ፡ ኣቦይ ኣርኣያ ተኩሩራይ 
ምስ ወላዲተይ ስለዝሞቱ፡ ኣነ ናይ ኣቦይን ኣደይን 
ወራሲ ምዃነይ ይረጋገጸለይ ስለዝበሉ፡ ዝቃወም 

እንተሎ፡ ን30/9/14 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኮማዊ ቤት ፍርዲ 

ዓደምነገር
ወ/ሮ መድህን ኣርኣያ ኣሚጎ፡ ኣሕዋተይ ብዕለት 
27/12/2001 ብቁጽሪ መዝገብ 13/2013 ኣብ ኮ/ቤ/ፍ 
ከባቢ ዓድታት ዓደምነገር ናይ ኣቦና ነፍ/ኣርኣያ ኣሚጎ 
ገብረን ናይ ወላዲትና ነፍ/ለተጽየን ሃበሉ ወልደርፋኤል 
ብውርሲ ዝብጽሓና ገዛ ውህብቶ ስለዝሃበኒ ክጸድቀለይ 
ስለዝበላ፡ ዝቃወም እንተሎ፡ ን5/10/14 ኣብ ቤ/ፍ 

ይቕረብ።

ኮማዊ ቤት ፍርዲ ከተማ 
ድባርዋ

ሃብተስላሴ ሓይልሚካኤል ኣርዓዶም፡ ንወዲ ሓወይ 
መዋቲ በርሄ ወልደርፋኤል ሓይለሚካኤል ወራሲ 
ምዃነይ ይረጋገጸለይ ስለዝበለ፡ ዝቃወም እንተሎ፡ 

ን16/8/14 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኮማዊ ቤት ፍርዲ ዝግፈት
ምጽላል ተስፋይ በዓል ቤተይ ኢያሱ ኣብርሃ ስለዝሞተ፡ 
ንዓይ ናይ መጻምዲ መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 4 ደቅና 

ድማ ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለዝበት፡ ዝቃወም 

እንተሎ፡ ን20/8/14 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኮማዊ ቤት ፍርዲ 
ዑና ዓንዶም

ከስሲት ወ/ሮ ኣልጋነሽ ሰለሙን ዑቕባሚካኤል ምስ 
ተኸሳሲ በዓል ቤተይ ኣቶ ተስፍኣለም ጎይትኦም 
መስፍን ብሕጋዊን ልምዲ ሃገር ተመርዒና፡ 2 ቆልዑት 
ወሊድና። እንተኾነ በዓል ቤተይ እስራኤል ካብ ዝኸይድ 
4 ዓመቱ ጌሩ። ኣብዚ ውሽጢ 4 ዓመት ከም በዓልቲ 
ቤቱ መጠን ክኣልየንን ክናብየንን ስለዘይከኣለ፡ ኣነ ድማ 
ብዘመድ ሽማግለ መፍትሒ ቃልኪዳን ከውርደለይ 
ስለዝበላ፡ ዝቃወም እንተሎ፡ ብኣካል ወይ ብሕጋዊ 

ወኪል ን5/8/14 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ዞባ ሰሜናዊ ቀይሕ ባሕሪ 
ምጽዋዕ

በርሀ ተስፋዝጊ ተላ ምባል ተሪፉ፡ ብርሃነ ተስፍኣለም 
ሰለሙን ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለዝበለ፡ ዝቃወም 

እንተሎ፡ ን13/8/14 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

Abeba Hair Dressing Training Center
መሰልጠኒ ስነ-ጽባቐ ኣበባ

ትካልና ንኹሉ ደላይ ትምህርቲ ስነ-ጽባቐ ብሙኩራት መማህራንን ብዓለምለኻዊ 
መጽሓፍቲ ተመርኲስና
(Theory and Practical) ስልጠና ንህብ።

 እንህቦ ትምህርቲ
፠ መባእታ ትምህርቲ ሞያ ስነ-ጽባቐ  * ያታውን ዘመናውን ቁኖ
፠ ኣነቓቕሻ (ምንቃሽ ንምህር)       * ዝተፈላለዩ ዲዛይናት ኣፈሻሽላ
፠ ናይ ኢድን እግርን ምጽብባቕ (Manicure and Pedicure) እዝን ካልእን 
ንምህር
ኣብ መወዳእታ ብሚኒስትሪ ትምህርቲ ቅቡል ዝኾነ ምስክር ሰርቲፊኬት ንህብ 
ምዃንና ንሕብር።
ብልጫታትና 
• ኢንተርናሽናል መወከሲ መጽሓፍቲ
• ንምምሃር ምቹእ ዝኾነ ቦታ

ኣድራሻና
ከባቢ ማይ ጃሕጃሕ ፊት ላተርያ ላ ዶልቸቪታ ጎኒ ኣድቫንስድ ኮምፒተር

ቁ.ቴሌ ኦፊስ 110418 ሞባይል 07418647

በዓልቲ 2 ኮኾብ 

ኣማኒት ዘርእስታ ፊልም 

ንሰንበት ዕለት 27 

ሓምለ ኣብ ሲኔማ ሮማ 

ተዳልያትልኩም ኣላ።

ደራሲት፦ 

ወይኒ ተወልደ(ሰሎሜ)

ዳይረክተር፦ 

ስምኦን ሓጎስ

ኣማኒት
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 VACANCY ANNOUNCEMENT

 Bisha Mining Share Company PLC is inviting interested applicants for the positions of;
  

1.	 Drill Mechanic (04)   

Major Duties and responsibilities:-

Ø	Maintains safe and clean working environment by complying with procedures, 
rules, and regulations.

Ø	Ensured operation of machinery and mechanical equipment by completing 
preventive maintenance requirements on production machines, engines, 
motors, pneumatic systems, following diagrams, sketches, operations manuals, 
manufacturer’s instructions, and engineering specifications, troubleshooting 
malfunctions. 

Ø	Knowledge of KPI’s on all equipment
Ø	Locates sources of problems by observing mechanical devices in operation, 

listening for problems, using precision measuring and testing instruments.
Ø	Removes defective parts by dismantling devices using hoists, cranes and hand 

and power tools, examining form and texture of parts to determine failures.
Ø	Determines changes in dimensional requirements of parts by inspecting used 

parts, using rules, calipers, micrometers, and other measuring instruments.
Ø	Understands and is familiar with basic hydraulic systems.
Ø	Controls downtime by informing production workers of routine preventative 

maintenance techniques, monitoring compliance.
Ø	Maintains equipment, parts, and supplies inventories by checking stock to 

determine inventory level, anticipating needed equipment, parts, and supplies, 
placing and expediting orders, verifying receipt.

Ø	Conserves maintenance resources by using equipment and supplies as needed to 
accomplish best job results.

Ø	Provides Mechanical maintenance information by answering questions and 
requests for team members and supervisors.

Ø	Prepares Mechanical maintenance reports by collecting, analyzing and 
summarizing information and trends.

Ø	Maintains Technical knowledge by attending educational workshops, reviewing 
technical publications, establishing personal networks.

Ø	Maintains continuity among work teams by documenting and communicating 
actions, irregularities and continuing needs.

Ø	Contributes to team effort by accomplishing related results as needed.

Profile: Qualifications and Experience

Formal Education, 
Certifications or Equivalents

Ø	Relevant level of competency as a Diesel or 
HME Mechanic

Ø	Certificate of Competency

Ø	Minimum of 5 years as a Mechanic
Working Experience – Nature 
& Length 5 years’ experience as a Diesel or HME mechanic.

Leadership Experience – 
Nature & length of  time None required but would be an advantage.
Other skills and abilities

Driver’s license grade 2

General Information and other requirements:
•	 Place of Work: 	        Bisha.
•	 Type of contract:      Indefinite period 
•	 Salary: 		         As per Company salary scale.
•	 Additional requirement for Nationals: 
•	 Having fulfilled his/her National Service obligation and provide evidence of release 

paper from the
Ministry of Defense. 

•	 Present clearance paper from current/last employer.
•	 Testimonial documents to be attached (CV, work experience credentials, a copy of 

your National
Identity Card etc.).

•	 Only shortlisted applicants would be considered as potential candidates for an 
interview.

•	 Application documents will not be returned to sender.
•	 All applications should be sent through the post office.
•	 Deadline for application:   10 days from the day of publication in the Newspaper.

Address:  Please mail your applications to;
                          Bisha Mining Share Company
                          P. O. Box 4276 Asmara, Eritrea

Note to Eritrean applicants:  

                      Please send a copy of your application to
                      Aliens Employment Permit Affairs,
                      P. O. Box 7940 Asmara, Eritrea

VACANCY ANNOUNCEMENT
The College of Education, Eritrea Institute of Technology (EIT), would like to recruit 
qualified lectures and graduate assistants who fulfill the underneath stated requirements 
for the departments of English Language Teaching and Science Education. 

Department R e q u i re d 
Number

Qualification
Lecturers Graduate Assistants

E n g l i s h 
L a n g u a g e 
Teaching

3 
(Lecturers)

6(Graduate 
Assistants)

M.A in English from a 
recognized University 

B.A. in English from a 
recognized University

S c i e n c e 
Education

3 
(Lecturers)

4 (Graduate 
Assistants)

 M.Phil/M.Ed in Science 
Education/ Curriculum 
and Instruction/ 
Pedagogy/Mathematics 
Education or related 
field in Education 
from a recognized 
University

B.Sc. in Chemistry , 
Physics or Mathematics 
with minor in Education 
from a recognized 
University

Work Experience:
Three years and above teaching and research experience.

Requirements:
           Along with your application, enclose:

ü	Curriculum Vitae. 

ü	Copies of supporting educational and experience documents including 
transcripts.

ü	Two letters of recommendations from previous lecturers and/or 
present superiors.

Deadline: 15 days from the date of issue in the newspaper.   

Only short listed applicants will be contacted for interview. 

Interested and qualified applicants should submit their applications to the Dean’s office, 
the College of Education, Mai-Nefhi during working hours.  

ERITREA INSTITUTE OF TECHNOLOGY
RRESEARCH AND APOSTGRADUTE STUIES (RPS)

Academic Requirements for 
Postgraduate Studies Admission

The Eritrea Institute of Technology (EIT) invites applications from eligible candidates 
for Master of Science degree in Biology, Chemistry, Mathematics, and Physics for 
the Academic Year 2014/2015.Please note that Postgraduate Studies is NOT free and 
applicants should indicate how they intend to finance their studies (self, scholarship, others).

Minimum Academic Requirements:
1. Bachelor’s degree (BSc) in related field 
2. A Cumulative GPA of 2.75  

OR

A Major GPA of 2.75 and a Cumulative GPA of 2.50.
OR

A Major  GPA  of 2.60 and  a Cumulative GPA  of 2.40 (for female applicants only)
    OR

A Major GPA of 2.60 and a Cumulative GPA of 2.35 and a Major GPA of 2.60 obtained 
after making concession of 0.05 in each of the following:

at least five (•	 5) years of related work  experience,

short term training in a related field of study, and •	

published articles, research paper, manuals, etc.•	

Documents to be submitted:

i) Filled Application 
Form

ii) Official Academic Transcript

iii) Certified Degree iv) Recommendation Letters: 1 from current employer and 
2 from former instructors.

Please note that Application Form and Recommendation Letter Form can be 
obtained from the Office of Research and Postgraduate Studies  at EIT, Mai Nefhi.

Date of collection of Application Form and Recommendation Letter Form from 
EIT: starting from the date of announcement of this Notice up to 25 July 2014. 

Deadline for submission of the completed forms accompanied with copies of degree 
certificates and academic transcripts to the RPS is on 05 August 2014.
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ĥőƝም ǸስሃǩƠő

ነጥሪ ከምቲ ኩሉ ግዜ ክሓርቕ እንከሎ 
ዝገብሮ ካብ ጁባኡ ቁጽሪ ዘይብሉ ሽጋራ 
እናዉጽአ ክዉልዕ ተራእየ። እቲ ምስኡ 
ተቐሚጡ ዝነበረ ኣቶ ዘርእዝጊ ናይ ሽጋራ 
ትኪ እናዓብለዀ  ኣዒንቱ ኣፍጢጡ ናብ 
መሳርሕቱ ኣድሂቡ ነበረ። “ደሓን ሕራይ!’’ 
ነጥሪ ኣብ ቅድሚኡ ጸላኢኡ ከም ተቐመጠ 
ርእሱ እናነቕነቐ ሓንሓነ። ኣቶ ዘርእዝጊ ኣብ 
እንዳ ኣቶ ሳምራዊ ከይዱ ዝረኸቦ ናይ ካሕሳ 
ግብረ መልሲ ምስ ሓበሮ’ዩ ነጥሪ ብሕርቃን 
ክቃጸል ተራእዩ። 
“ዝደለይዎ ምስ ሰኣኑ ዝኣበይዎ ይልምኑ’ 

ይብል ነይሩ ኣቦይ። እቲ ክብሪ ዘይብሉ ሰብ 
ክርገጽ ምስ ጀመረ’ዩ ምሕረት ኣብ ኢድ 
ሰብ ከም ዘላ ዝፈልጥ። እዚኣቶም ድማ 
ዝቐረበሎም ካሕሳ ካብ ነጸግዎ ክመሓሩ 
ዝልምንሉ እዋን ከም ዝናፈቑ’ዩ ዘርእየካ። 
ኣንጭዋ ኣብ ዓለም ንመን ዝያዳ ከም 
ትፈልጥ ምስ ተሓተት ንድሙ ኢላ’ያ 
መሊሳ። ስለምንታይ ዝብል ሕቶ ምስ 
ቀረበላ ‘ነቲ ዘስግኣካ ክትሕልዎ ክትብል 
ከይፈተኻ ኢኻ ዝያዳ ካልኦት ትፈልጦ’ 
ብምባል መሊሳ። እዞም ዘቕረብኩሎም ካሕሳ 
ዝተሓሰሙ ስድራ ድማ ሕሱም ምዃነይ 
ዝያዳ ክፈልጡኒ እንተዘይኰይኖም ድሕሪ 
ሕጂ ዝረኽብዎ ክህልዎም ኣይኰነን።” 
ልዕሊ ዓቐን ኣጉባዕብዐ። 
“እቲ ወጽዓ ግና ኣብ ልዕሊ ፋኑኤል 

ከይከዉን ስግኣት የለን?’’ መልሲ ከም ዝጽበ 
ኣዒንቱ ኣብ ልዕሊ ነጥሪ ጸመደ።
“ፋኑኤል!’’ ስም መራሕ መኪናኡ 

ጠቒሱ ኣስናኑ ገየጸ። “ፋኑኤል ዝረብሕ 
ሰብ ድዩ ዝመስለካ ዘሎ? ንዝገበረሉ ኢድ 
ክቖርጽ ዝመጣጠር መንእሰይ ምዃኑ ኣነ 
ጥራይ’የ ዝፈልጥ። ስለዚ ብዛዕባኡ ብዙሕ 
ኣይትሕሰብ።’’
“ኩሉ ኣሰራርሓና ስለ ዝፈልጥ ሓደጋ 

ኣይህልዎን ትብል?’’
“መን ኣንታ፡ ፋኑኤል?’’ ዝገረሞ መሰለ። 

“ሓይሊ ፋኑኤልን ሓይሊ ፋንድያን ፍልልይ 
የብሎምን። ፋንድያ ንኣድጊ ካብ ምዝኽኻር 
ወጻኢ እንታይ ጥቕሚዶ ኣለዎ’ዩ? ነቲ 
ዝዓሸወ ፍጥረት ምዝኽኻሩ ድማ ከም 
ኣርባሒ ከቑጽሮ ኣይክእልን’ዩ።” ክምስታ 
ኣሰንዩ ጠመቶ። “ኩሉ ዝነብሕ ከልቢ’ዉን 
ዝናኸስ ከም ዘይኰነ ኣይትዘንግዕ። 
ፋኑኤል ግዳ ካብ ኩሉ የብሉን፡ ኣይነብሕ 
ኣይናኸስ። ኣይትስጋእ ዘርእዝጊ። ካብቶም 
ስኒ ዘይብሎም ኣናብስ ዝሰግእ ፍጡር 
የለን። እታ ዓቕሚ ክጥቀመላ እንተፈቲኑ 
ድማ ኣብኣ ይረኽባ።’’ ኣዕሪፉ ሽጋራኡ 
ብዕምቆት ሰሓበ። “ናይዞም ስድራ ጉዳይ 
ብኸመይ ክፍታሕ ኢኻ ትደልዮ ዘርእዝጊ?’’ 
ነቶም ናብ ኣየር ዘብነኖም ናይ ሽጋራ ትኪ 
እናተዓዘበ ሓተተ።
“እዋእ!’’ በለ ኣቶ ዘርእዝጊ ዘይሓሰቦ 

ሕቶ ስለ ዝቐረበሉ ግር እናበሎ። “ኣብ ሕጊ 
ጸቒጦም’ዮም ዝዛረቡ ዘለዉ፡ ሕጊ ይፍረደና 
በሃልቲ’ዮም። በቲ ዝበልዎ ምኻድ’ዩ እምበር 
እቲ ሓቲቶሞ ዘለዉስ ኣማኢት ኣሽሓት’ዩ።’’ 
በለ ኣቶ ዘርእዝጊ መፍትሒ ከም ዘየምጽእ 
ተረዲእዎ ኣእዳዉ ኣጣሚሩ።
“ሕጊ!’’ ኣቃጨጨ። “እምነት ሓደ’ዩ 

ዘርእዝጊ። ኣነ ንመን ከም ዝኣምን ድማ 
ንኣማንን ንመንግስን ስደደለይ እሞ 
ከርእየካ’የ።’’
“ንስኻ ደኣ ኣብ ፈጣሪ’’ ሰሓቐ 

ዘርእዝጊ።
“ቀሺ ዲኻ ገይርካኒ!” ኣላገጸ። “ኣብ 

ሓደ ጽሑፍ እንታይ ዝብል ኣንቢበ ኣለኹ 
መስለካ፡ ኣቕሽሽቲ ኣብ ሓይሊ ፈጣሪ፡ ፖሊስ 
ኣብ ሓይሊ መንግስቲ ይኣምኑ። እዚ ምስ 
ኣንበብኩ፡ እቶም ንኽልቲኦም ዘይንኣምንከ 
ኣበይ’ዩ ቦታና ዝብል ሕቶ መጺኡኒ።” 
ዘረባኣኡ ኣስሒቕዎ ክሳብ ንብዓት ዝስዕሮ 
ሰሓቐ።”
“እሞ ነቲ ሕቶ ነብስኻ እንታይ ኢላ 

28 ክፋል

 ተዅላ ከተማ
ተዅላ ከተማ፡ ኣብ 2004 ሃማመተኤ ብስም ዋሪ ፕሮዳክሽን ኣብ ዝዓደሞ ናይ ፊልም ጽሑፋት(script) 

ዉድድር፡ ኮሎኔል ብዝብል ኣርእስቲ ቀዳመይቲ ዝወጸት ስራሕ’ያ።

መሊሳቶ?’’ ኣቶ ዘርእዝጊ ንሰሓቕ ናይ 
ሓላፊኡ ተኸቲሉ እናሰሓቐ ሓተቶ።
“ኣብ ሰይጣን ክትኣምን ከም ዘይኰነት 

ጥራይ’ያ ሓቢራትኒ’’ ብምባል ካብ ጁባኡ 
ተወሳኺ ሽጋራ ኣዉጽአ።

***
“ኣንታ በረኸት!’’ ፋኑኤል ንፈለማ እዋን 

ድሕሪ ናይ ዓመታት ምፍልላይ ንወዲ 
ኣሃድኡ ነበር ምስ ረኸቦ ዳርጋ ሕልሚ 
ኰይኑ’ዩ ተሰሚዕዎ። “ኣንታ ከመይ ገይርካ 
ደኣ ዘኪርካኒ?’’ ካብ ኣሃድኡ ዝሓተሉ ሰብ 
ክህሉ ትጽቢት ስለ ዘይነበሮ ካብ ምግራም 
ከይረሓቐ ሓተተ።
“ኣንታ ከመይ ገይርና ክንርሰዓካ፡ ንስኻ 

ኢኻ ረሲዕካና’’ በሎ በረኸት ቀዉ ኢሉ 
እናጠመቶ። “ብድሕረኹም 
ኣሃዱና ጸምይዋ’ዩ።”
“በዓል በረኸት 

ም ስ ዛ 

ሃገር 
ኪ ዳ ን 
ኣለኩም። 
ከ መ ይ 
ገይርኩም ክሳብ 
ሕጂ ተጻዊርኩም ኣለኹም 
ግርም’ዩ ዝብለኒ” በለ ብኢዱ 
መንከሱ ደጊፉ ምግራሙ እናገለጸ።
“ኣንታ ፋኑኤል፡ በዓል መኰነን፡ ሰናይት፡ 

ሮቤል፡ ወዲ ሰገድን ካልኦት ደቂ ኣሃዱና 
ስዉኣት እናተረኣዩና ደኣ ከመይ ገይርና 
ሃገር ሓዲግና ክንከይድ! እዛ ሃገርሲ ሃገር 
ስዉኣት’ያ እምበር’’ ዝን በለ።
“እወ ንሱስ ሓቅኻ!’’ ፋኑኤል እቲ ዘረባ 

ንዕኡ’ዉን ዝን ስለ ዘበሎ ርእሱ ደፊኡ’ዩ 
መሊሱ። “ግና ናተይ ጸገም ትፈልጦ ኢኻ። 
ኣደይ እንጌራ ሰንኪታ ኣዕብያትኒ ክሳብ 
ዝኣርግ ድማ እንጌራ ሰንኪታ ክትናብየኒ 
ክጽበ ኣይክእልን’የ። እዚ ጉዳይ ኣብ ነብሲ 
መንእሰያት ዝተሰቕለ ዘርዚርካዮ ዘይዉዳእ 
ገመድ’ዩ። ክንደይ ግዜ ኣደይ ከምዚ ኰይና 
እናበልኩ ከፍቅድ ክነብር! እምበር ሃገር 
ንኹልና ማዕረ ከም ትብጽሓና ዘንጊዐ 
ኣይኰንኩን። በዓል ኣኽሊሉ ድማ ምግዳል 
ከሊኦሙና።’’
“እዝስ ሱቕ ኢልካ’ዩ!’’ ተቛወሞ 

በረኸት። “ኣብ ቤቱ ምስ ሓዉ ተባኢሱ 
ቤቱ ዝሓድግ እንተሎ ንሱ ጥራይ’ዩ 
ሕማቕ። ኣነ ኣይትሓዘለይ’ምበር ብኸምኡ 
ምኹብላልካ ናይ መወዳእታ ሕምቀት 
ኰይኑ’ዩ ዝስመዓኒ።”
“ከመይ?’’ በለ ፋኑኤል ኣዒንቱ 

ኣፍጢጡ። ናይ በረኸት ግብረ መልሲ 
ጽቡቕ ስምዒት ኣይፈጠረሉን።
“ጸገም ከም ዘለካ ኩሉ ሰብ’ዩ ዝፈልጥ። 

ግና ሕጂኸ ጸገም ናይ ኣደኻ ፈቲሕካዶ?” 
ቀዉ ኢሉ ጠመቶ። “እዚ ሕቶ’ዚ 
ኣይመለስካዮን። ገዛኹም በጺሐ’የ፡ ኣደኻ 
ኣብታ ቀደም ዝነበርኣ፡ ክትፈርስ ሎሚ-ጽባሕ 
ትብል ዘላ ግድግዳ’የ ረኺበየን። ኰብሊልካ 

ንኣደኻ ዝሓሸ ናብራ ኣየምጻእካለንን። 
ኣነን ንስኻን ማዕረ ኴንና ኣለና። ኣነ ግና 
ስለ ዘይኰብለልኩ ካባኻ ዝሓይሽ ኰይኑ 
እስመዓኒ። ካልእ ኩሉ እንተተረፈ ኩሉ 
ተጻዊረ ንሃገረይ ብቕንዕና ሰሪሐ’የ ኢለ’ኳ 
ጽባሕ ራህዋ ምስ መጸ እዛረብ።”
“ስማዕ እንዶ. . .” ፋኑኤል ሃንደበት 

ተሃወኸ። “ገዛና ደኣ እንታይ ክትገብር 
ኬድካ?’’ ስግኣት ተሰሚዕዎ ዕትብ ኢሉ 
ሓተተ። ካብ ኣሃድኡ ናብኡ ተላኢኹ 
ዝመጸ ከይከዉን ስግኣት ነበሮ።
“ደሓን ከዕልለካ’የ ኣይትተሃወኽ! ኣደኻ 

ሕጂ’ዉን ኣብ ኣገልግሎት ከም 
ዘለኻ’የን ዝፈልጣ 
ዘለዋ። ‘ምስ 
መንግስቲ’ዩ ዘሎ’ 
እየን ኢለናኒ። 

ኣበይ ዲኻ 
ዘ ለ ኻ 

ፋኑኤል? ኣብ 
ኣ ሃ ዱ ና ከም ፐርሰናል መጠን 
ዝፈልጦ እንተሎ ከም ዝዀብለልካን ካብ 
ዓቕሚ ሰብ ከም ዝወጻእካን’ዩ’’ ድፍር ኢሉ 
ሓበሮ።
“እዋእ!’’ ፋኑኤል ከቢድ ስግኣት 

ተሰምዖ። ንበረኸት ቅድሚ ሰለስተ ዓመት’ዩ 
ዝፈልጦ። ኣብቲ እዋን ቅኑዕን ሓቀኛን 
ምዃኑ’ዩ ዝኣምን ነይሩ። ሕጂኸ ዝብል 
ሕቶ ግና ንጹርነቱ ኣየረጋገጸን። ‘መን 
ይፈልጥ ተለዊጡ ይኸዉን?’ ሓሰበ ብልቡ። 
‘ሎሚ ዝእመን ሰብ የለን። ሰብን ዝብእን 
ሓደ ኣብ ዝዀነሉ እዋን ካልእ ይትረፍ 
ዝእመን ስኢንካ በይንኻ ምዃን ይሓይሽ’ 
በላ ንነብሱ።
“ኰብሊለ ምስ መጻእኩ ዓቕሚ ዘለዎም 

ሓለፍቲ ኣባል ምክልኻል ሓይልታት 
ኰይነ ክሰርሕ ገይሮሙኒ። ስለዚ ቦታ ደኣ 
ለዊጠ’ምበር ንሃገረይ ኣብ ምግልጋል’የ 
ዝርከብ ዘለኹ።’’
በረኸት ስለ ዘይኣመነ ኣዒንቱ ገላበጠ። 

“ሕራይ ይኹነልካ!’’ በለ ኣዕሚቑ 
እናስተንፈሰ። “ሕጂ ግና ብኻልእ ጉዳይ’የ 
መጺአካ ዘለኹ’’ ኣብ ዘየሰማምዖም ክትዕ 
ከይኣትዉ ዝሰግአ በረኸት ኣርእስቲ ክቅይር 
ተገደደ።
“ብምንታይ?’’ ሽዑ’ዉን ሰንበደ 

ፋኑኤል።
“እቲ ብሓደጋ ዝቐተልካዮ ህጻን ወዲ 

ሓትኖይ’ዩ።’’ እቲ ዘረባ ንፋኑኤል ኣዝዩ 
ዘሰንበደ ስማዕ’ዩ ነይሩ። በረኸት ግና ስንባደ 
ናይ ፋኑኤል ከይገደሶ ዘረባኡ ቀጸለ። 

“ብርኲታ ንኡሽተይ ሓብቲ ኣደይ’ያ። 
ሓደጋ ዘዉረደ መን’ዩ ዝብል ሕቶ ምስ 
መጸ’ዩ ንስኻ ምዃንካ ሓቢራትኒ’’ በሎ 
ንዝስዕብ ዘረባ እናተዳለወ።

***
ሚካያ ዘጨንቓ ጉዳይ እንተረኺባ 

ኣቐዲማ ንመሓዝኣ ሂማን ከተካፍላ’ያ 
ትደሊ። ወ/ሮ ታቦቱ ዝሓበርኣ ናይ ኣፍቃሪኣ 
ናይ ምብህራር ጉዳይ ድማ ምስ መሓዝኣ 
ኰይነን’የን ተመያይጠናሉ። 
“ኣነ ከም ዝመስለኒ ኣብ ሰብ ሓደጋ 

ኣዉሪድካ እሞ ድማ እቲ ሰብ ብሞት 
እንተተፈልዩ ዝፈጥረልካ ጸቕጢ 
ቀሊል ኣይኰነን። መርኣያ 
ናቱ ድማ ምብህራርን 
ሃተፍተፍን ክህሉ 
ግድን’ዩ’’ በለት 
ሂማን ሰብ 

ምቕታል 
ዝ ፈ ጥ ሮ 

ናይ ኣእምሮ ነዉጺ 
እናሓበረት።

“እቲ ዝብሎ ቃላት እኳ’ዩ ንማማ 
ታቦቱ ኣጠራጢርወን ሂማን መሓዛይ። 
‘ስለምንታይ ንስኻ ቀቲልካዮ እንከለኻ ኣነ 
ከም ዝቐተልክዎ ኰይነ እቐርብ’ ዝብል ዘረባ 
ካብ ምንታይ ዝብገስ ኰይኑ ይስመዓኪ?’’
“እንታይ ኰይኑ ዝፈልጥ ፋኑኤል 

ጥራይ’ዩ። ንስኺ ድፍር ኢልኪ ክትሓትዮ 
ዘለኪ ንኣፍቃሪኺ ጥራይ’ዩ።’’ ካልእ 
መፍትሒ ከም ዘየለ ሓበረታ።
“እንታይ ክብሎ? ኣዲኡ ብምስጢር 

ዝነገራኒ ጉዳይ ብዘይፍቓደን ከመይ ገይረ 
ክዛረበሉ? ንሰን’ኳ ብእዝነን ሰሚዐንኦ እንከለዋ 
ደፊረን ክዛረበኦ ዘይደፈራ ኣነ ክደፍር 
ዘምሕረለይ ኣይኰነን’’ ዘይከኣል ምዃኑ 
ኣብርሀት። “ከምኡስ ክገብር ኣይክእልን’የ። 
ካልእ ምኽሪ እንተለኪ ደኣ’ምበር. .’’ ብምባል 
ኣድማዒ ምኽሪ ክትህባ ተጸበየት።
“እዋእ’’ ብምባል ሂማን ኣብ ሓሳብ 

ኣተወት። “እሞ ነዛ ምስጢር ክትፈልጥያ 
እንተደሊኺ ብሓንሳብ ሕደሩ’’ እቲ ዘረባ 
ወላ’ኳ ኣፋ ከፊታ እንተውጽኣቶ ስምዒት 
ሕፍረት ግና ከይጐልበባ ኣይተረፈን።
“እዋእ ኣንቲ ሂማን!’’ ስንባደን ምግራማን 

ኣብ ገጽ ሚካያ ተራእየ። “ከመይ ገይረ 
ክሓድር ጓለይ! ከመይ ገይረኸ ምስ ዓርከይ 
ሆቴል ክኣቱ? ንስድራይከ ኣበይ ሓዲረ 
ክብሎም?’’ ሕቶታት ኣዉሓዘት።
“እሞ ምስ ኣደኡ ተላዚብክን ገለ ግበራ። 

ኣደኡ ኣብ ቅድመኺ እዚ ናይ ምብህራር 
ጉዳይ ከልዕልኦ ይኽእላ’የን። ንእግረ መንገደን 
ድማ እቲ ዝብሎ ይጠቕስኦ። ሽዑ ንስኺ 
ግዜ ወሲድኪ ነቲ ጉዳይ ትዛረብሉ።’’
“እዚ ናይ ሕጂ’ኳ ይሓይሽ’’

***

ትብለጽ እዋን ምሳሕ ኣኺልዋ ቤታ 
ክትበጽሕ ብቕልጡፍ ሸበድበድ እናበለት 
እንከላ’ያ ንጉሰ ዝተባህለ መንእሰይ 
ብቕድሚኣ ጸኒሑ ደዉ ብምባል ኢዱ 
ንሰላምታ ዝዘርግሓላ። እቲ ኣጋጣሚ ኣብ 
ፈለማ ግር ዘብል ስምዒት ፈጢሩላ ከባቢኣ 
ክትጥምት ተቐሰበት። ደሓር ግና ኣብ ገጽ’ቲ 
ብቕድሚኣ ዝዓገታ መንእሰይ ክምስታ ምስ 
ተዓዘበት ካብ ስክፍታ ከይረሓቐት ዓጸፌታ 
ክትምልስ ተገደደት። “ከመይ ዉዒልካ?’’ 
ዝብል ናይ ሰላምታ ስርዓት ኣስዒባ ድማ 
ዝብላ ክትሰምዕ ዕድል ሃበቶ። ካብ ስራሕ 
ንቤታ እንተዘይኰይኑ ብዙሕ ምስ ወዲ ናይ 
ምዕላል ባህሪ ኣይነበራን። ሓንቲ ካብተን 
ምስ ወዲ ምዕላል ዘለዎ እወታ ዘይትፈልጥ 
መንእሰይ’ያ። ግና ዕላል ምስ ኣወዳት ጸሊኣ 
ዘይኰነት እቲ መንገዲ ስለ ዘይትፈልጦ’ያ። 
ካብ ድኻታት ስድራ ስለ ዝተወልደት 
ቀዳምነታ ስራሕን ስድራኣ ምሕጋዝን’ዩ። 
ብኸምኡ ከይተረድኣ ምስ ፍቕርን ኣወዳትን 
ከየዕለለት ዕድመ ሰላሳታት ሰጊራቶ’ያ። እቲ 
ኣጋጣሚ ድማ ንፍቕርን ዕላልን ዝኸፍት ማዕጾ 
ገይራ ኣይሓሰበቶን። ‘ኣወዳት ምልኻፍ ስለ 
ዘይጽልኦም’ ብምባል’ያ ተርጒማቶ። ግና ገጻ 
ኣሲራ ክትከይድ ኣይመረጸትን። ገጽ ምእሳር 
ረብሓ ከም ዘይብሉ ኣብቲ ትሰርሓሉ እንዳ 
መቀያየሪ ኣቑሑ ተማሂራቶ’ያ። ‘ዓሚል 
ቅድሚ ኣቑሑ ክርእዮ ዝደሊ ክምስታ’ዩ’ 
እዩ ዝብል ኣቶ ምናሴ። ብኸምኡ ተቓንያ 
ስለ ዝነበረት ድማ ነቲ ሰላምታ ዝለገሰላ 
መንእሰይ ፈለማ ዘርኣየቶ ክምስታ’ዩ - ልክዕ 
ከምቶም ዓማዊላ። 
“ኣብ መለዋወጢ ኣቑሑ እንዲኺ 

ትሰርሒ?’’ እቲ ተመላሊሱ ከም ዝተዓዘባ 
ክምስክር ዝደለየ መንእሰይ ኣጸቢቑ ከም 
ዝፈልጣ ብምሕባር መረጋገጺ ክትህቦ 
ተጸበየ። “ንጉሰ እበሃል’’ ቅልጥፍ ኢሉ 
ስሙ ኣላለያ። ‘ቅድሚ ምልላይካ ባህሪኣ 
ክትፈልጥን ተመላሊስካ ክትዕዘባን ፈትን’ 
ዝብል ሓበሬታ ካብ ነጥሪ ምስ መጾ፡ ኣብቲ 
ትሰርሓሉ መለዋወጢ ኣቑሑ ንሰለስተ 
መዓልቲ እናተመላለሰ ካብ ስራሕ ትወጽኣሉን 
ትኣትወሉን እዋን ተኸታቲልዋ’ዩ። ፈለማ ገጻ 
ምስ ረኣየ፡ ‘እዋይ ነጥርስ ነዚኣ’ዩ ምልክዕቲ 
ዝበለኒ?’ ብምባል’ዩ ቅሬታኡ ገሊጹ።
“እወ’’ በለት ትብለጽ ቅልጥፍ ኢላ። ሽዑ 

ድማ’ዩ ተሰሚዕዋ ዝነበረ ጸቕጢ ክእለየላ 
ዝጀመረ። ‘ይፈልጠኒ እምበኣር’ዩ’ ዝብል 
ስምዒት ካብ ጸቕጢ ከም እትገላገል ገበራ።
“ብዙሕ እዋን ይርእየኪ ስለ ዝነበርኩ 

መዓስ’የ ነዛ ጓል ዝላለያ ዝብል ሓሳብ 
ነይሩኒ’ዩ። መዓልቱ ኣኺሉ ድማ እነሆ 
ሎሚ ክላለየኪ ጽቡቕ ዕድል ረኺበ። ሌላ 
የፍርሓኪ ድዩ?’’ ኣልግብ ኣቢሉ ሓተታ።
“ኖእ ኣየፍርሓንን’ዩ’’ ተሃወኸት ትብለጽ። 

ተገዲሱ ክላለያ ምድላዩ ብሕማቕ ክትርእዮ 
ከም ዘይብላ ንነብሳ ሓቢራታ ነበረት። ‘ሌላ 
ናብ ጽቡቕ ዕድል ዝመርሕ መንገዲ’ዩ’ 
ዝብል መረዳእታ ኣለዋ። “ሓዉኻ ክላለየካ 
ምድላዩ ሕማቕ ነገር ኣይኰነን’’ ብምባል 
እወታዊ ስምዒት ከም ዘለዋ ሓበረቶ።
“እሞ ሓደ መዓልቲ ሻሂ ከስትየኪ 

ምደለኹ፡ ኣብ ዝዀነ እዋን።’’
“ሕራይ’’ በለት ብዘይቃል ዓለም።

ይቕጽል
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ኩለንትናዊ ብቕዓት መንእሰይ

ብኹለንትናኡ ብቑዕ ዝኾነ ሰብ፣ ሕልፊ’ቲ 
ተራ ሰብ ከፍርዮ ዘለዎ እዩ ዘፍሪ። እቲ 
ፍርያት ድማ ብዓይነትን ዓቐንን ዝበለጸ 
ምዃኑ ዘጠራጥር የለን። ንስኻ’ኸ ከመይ 
ኢኻ? ብኹለንትናኻ ብቑዕ ዲኻ? ነዚ ብልክዕ 
ክትምልስ ንኹለንትናዊ ገጻት ህይወትካ 
ክትምልከት የድሊ። ወዲ-ሰብ ከም ዕንክሊል 
(wheel) ክምሰል ይከኣል። ከም’ቲ ሓንቲ 
ዕንክሊል ገለ ክፋላ ምስዝጸፍሕ ብግቡእ 
ዘይትዘውር፣ ኣብ ኩሉ ገጻት ህይወቱ፣ ገለ ወይ 
ድማ ሓፈሻዊ ጸገማት ዘለዎ ሰብ ድማ ጽቡቕ 
ህይወት ክመርሕ ኣይክእልን እዩ። ዕንክሊል 
ብግቡእ ንኽትዘውር ዘኽእልዋ ራጂታት 
(spokes) ኣለውዋ። ሰብ ድማ ንህይወቱ 
ብልክዕ ንኽነብራ ዘኽእልዎ መዳያት ኣለውዎ። 
እቶም መዳያት ሓሙሽተ እዮም - ኣእምሮኣዊ፣ 
ማሕበራዊ፣ መንፈሳዊ፣ ጥዕናውን ፋይናንሳዊን 
መዳያት። ከም’ቲ ናይ ሓንቲ ዕንክሊል 
ራጂታት ዝኾነ ሽግር ምስዘጋጥሞም፣ እታ 
ዕንክሊል ብግቡእ ዘይትዘውር፣ ዝኾነ ሰብ ድማ 
ኣብዘን ብ’መዳያት ቅርዑይ ህይወት’ ዝፍለጣ 
መዳያት ጉድለታትን ጸገማትን ምስ ዝህልዎ 
ከምዝደልዮን ብግቡእን ክነብር ይሽገር። ኣብዘን 
መዳያት እዚኣተን እኹል ኣፍልጦ ምጥራይን 
ብግብሪ ክትነብረሉ ምፍታንን፣ ኩለንትናዊ 
ብቕዓት ንኸተጥሪ ኣዝዩ ስለዝሕግዝ ሸለል 
ክበሃል ኣይግባእን እዩ ይብሉ ተመራመርቲ 
ስነ-ኣእምሮ።

ሀ. ኣእምሮኣዊ መዳይ

ብኣእምሮኣዊ መዳይ ክትዓቢ ምኽኣል 
ቀሊል ነገር ኣይኮነን። ንኹርናዕ ኣመለኻኽታኻ 
ስለዘስፍሖ ድማ ንዘጋጥሙኻ ብድሆታት 
ናብ ረብሓኻ ንኽትቅይር ይሕግዘካ። በዚ 
ከም’ዚ ድማ ብተዛማዲ ዝሓሸ ህይወት 
ክትመርሕ ትኽእል። ብኣእምሮኣዊ መዳይ 
ዝዓበየ ሰብ ካብ’ቲ ዘይዓበየ ዝሓሸ ርድኢት 
ስለዘለዎ ዝፍጽሞም ጌጋታት ብተዛማዲ 
ሒደት እዮም። ብኣእምሮኣዊ መዳይ ዝዓበዩ 
ክንብል ከሎና፣ ነቶም ፊደላት ቆጺሮም፣ ምህሮ 
ጸጊቦም፣ ገዛእ ርእሶም ብምህናጽ፣ ጭዋ ጠባይ 
ዝውንኑ ድኣ’ምበር፣ ነቶም ‘ቀለም ዝጸገቡ’ 
ተባሂሉ ዝውረየሎም ማለትና ኣይኮንናን። 
ስለ’ዚ ንኣእምሮኦም ዘስፍሑ ሰባት፣ ንገዛእ 
ርእሶም ካብ ዕንወት የድሕንዋ። በዚ መሰረት 
ንኣእምሮኣዊ ብቕዓትና ክብ ብምባል ንገዛእ 
ርእስና ካብ ዕንወት ክንከላኸል እቲ ግዜ ሕጂ 
እዩ። 

ኣኣምሮኣዊ ብቕዓትካ ክብ ንምባል ዘኽእሉ 
ክልተ ሜላታት ኣለዉ። ሓደ ካብኣቶም 
ድማ፣ እቲ ብስሩዕ መገዲ ኣብ ኣብያተ-
ትምህርትን ኮሌጃትን ላዕለዎት ማእከላት 
ሞያዊ ስልጠናታትን እንቐስሞ ምህሮ እዩ። 
እዚ ጉዕዞ ምንዳይ ሽግ ፍልጠት ነዊሕ’ኳ 
እንተኾነ፣ ዝፈጥሮ ዕድላትን ዝህቦ ረብሓን ግን 
ቀሊል ኣይኮነን። እዚ ስሩዕ ትምህርቲ እዚ፣ 
ኣብ ርእሲ’ቲ ዝህቦ ፍልጠት፣ ምስ ዝተፈላለየ 
ባህሪያትን ድሕሪ ባይታን ዘለዎም ሰባት 
ዘራኽብ ብምዃኑ ረብሓኡ ዕዙዝ እዩ። እቲ 
ካልኣይ ሜላ ድማ ብዘይስሩዕ መገዲ ዝርከብ 
ሜላ ምድራዕ ብቕዓት ኣእምሮ እዩ።  እዚ 
ብንባብ፣ ምስ ለባማትን ወረጃታትን ብምዕላል፣ 
ሰሚናራት ብምክፋል… ወዘተ ዝጥረ ብቕዓት 
እዩ። እዚ ካልኣይ ሜላ ገዛእ-ርእስኻ ምምሃር 
እዩ። ገለ ሰባት ነዚ ናይ ገዛእ-ርእስኻ ምምሃር 
ክእለት ዝውንኑ ክኾኑ ከለዉ፣ ገለ ግን ነዚ 
ከም’ዚ ዝበለ ብቕዓት ዘይተላበሱ እዮም። 
እንተኾነ ግን ብቐጻሊ ልምምድን ጻዕርን 
ዓቕልን ክጥረ ስለዝከኣል ተበግሶ ምውሳድ 
ጥራይ እዩ ዘድሊ። እዚ ካልኣይ ሜላ ግን፣ ነቲ 
ቀዳማይ ዝያዳ ንምምዕባል ድኣ’ምበር፣ ከም 

እኹል ተወሲዱ ብእኡ ጥራይ ኣእምሮኣዊ 
ብቕዓት ክጥረ ዝኽእል ኣይመስለንን። ስለ’ዚ 
ብኣእምሮኣዊ መዳይ ንኽንዓቢ ትምህርቲ ወሳኒ 
ተራ ይጻወት። ትምህርቲ ንህይወትና ብርሃን 
ይህብ። ‘እቶም ዝተማህሩ ጥራይ እዮም ሓራ’ 
ተባሂሉ ተጻሒፉ እዩ። ብሓቂ ድማ ትምህርቲ፣ 
ሓርነት ስጋን ሓርነት መንፈስን ይህብ። ኣእምሮ 
ዝዓቢ ብፍልጠት ጥራይ ዝመስሎም ኣለዉ። 
እዚ ግን ቅኑዕ ኣይኮነን። ኣእምሮ ብጥበብ እዩ 
ዝሰፍሕ። ጥበብ ማለት ድማ ‘ፍልጠት ኣብ 
ግብሪ’ ካብ ዝብል ኣምር ዝወጽእ መግለጺ 
ዝርከበሉ ኣይመስለንን። ምውናን ሰፊሕ 
ኣእምሮ ንበይኑ ኣኻሊ ኣይኮነን። ምስ ሕብረተ-
ሰብካ ዝህልወካ ማሕበራዊ ዝምድናታት 
እውን ንኩለንትናዊ ብቕዓትካ ዝጸሉ ብምዃኑ፣ 
ቀጺልና ከነስተውዕለሉ ዝግባኣና መዳይ እዩ።

ለ. ማሕበራዊ መዳይ

“ሰብ ንሰብን ብሰብን እዩ ዝነብር” ዝብል 
ግኑን ኣበሃህላ ኣሎ። እዚ ድማ ማሕበራዊ 
ዝምድናታት ማዕረ ክንደይ ኣገዳሲ ከምዝኾነ 
ንክንርዳእ ይሕግዘና። ምስ ኣባላት ስድራቤትካ፣ 
ጐረባብትኻ፣ ኮምካን ዘሎካ ዝምድና እንታይ 
ይመስል? ኣብ ሓባራዊ ረብሓን ምክብባርን 
ዝተሞርከሰ ድዩ? ወይስ ‘ንዓይ ጥራይ ይጥዓመኒ’ 
ብዝብል ናይ ሰነፋት ኣተሓሳስባ ዝተዓብለለ? 
ክጥዕመካ ምድላይ ሓጢኣት የብሉን። ግን 
ብዋጋ ካልኦት ክኸውን ኣይግባእን። ካልኦት 
ዝረሃጹሉ ክትምንዝዕ፣ ንካልኦት እናመዝመዝካ 
ጁባኻ ከተህጥር ምፍታን፣ ዊዒሉ ሓዲሩ 
ውጽኢቱ ዕንወት እዩ። ሕብረተሰብ ድማ 
ነዚ ከም’ዚ ዝበለ ዓመጸኛ ጡፍ ከምዝብሎ 
ዝተረጋገጸ እዩ። ስለ’ዚ ካብ ሕብረተሰብና 
ንዝንጹለና ተግባራት ክንነቅሓሎም ይግባኣና 
እዩ።

ገለ ሰብ ካብ ሓድነት ምፍልላይ፣ ካብ ርግኣት 
ሕንፍሽፍሽ ዝብርሆ ኣሎ። እዚ ከምዚ ዝበለ 
ጕሒላ መበላሽዊ እዩ። ናይ ገሊኣቶም ካብ 
ድንቁርና ዝብገስ፣ ናይ’ቶም ዝተረፉ ድማ 
ተንኮልን ስስዐን ዝጠንቁ ክቱር ንዓይ ይጥዓመኒ 
ዝብል ረሲእነት እዩ። እቶም ለባማት፣ ካብ በቶም 
ዝፈላልይዎም ነጥብታት ተደሪኾም ክፈላለዩ፣ 
በቶም ዘሰማምዕዎም ነጥብታት ተደሪኾም 
ክፋቀሩን ብስኒት ክነብሩን ይመርጹ። እቶም 
ሰነፋት ግን ብኣንጻር’ዚ ዝተጠቕሰ እዮም። 
ክዓብዩ’ውን ኣይክእሉን።

እቶም ብኹለንትናኦም ብቑዓት ዝኾኑ 
ሰባት፣ ካብ ተነጽሎ ነጻ እዮም። ምኽንያቱ 
ብኣተሓሳስባኦም ልዕሊ’ቲ ውዲት ጸብለል 
ክብሉ ስለዝኽእሉ። ሓደ ጸሓፊ ከምዚ ኢሉ 
ጸሓፈ፣ “ሰባት በይኖም ዝኾኑ፣ ኣብ ክንዲ መሳገሪ 
ድልድል ጋራዲ መንደቕ ስለሃንጹ እዮም።” 
ስለ’ዚ ብኩለንትናዊ ብቕዓት ንቕድሚት 
ክንግስግስ፣ ኣብ ክንዲ ዓመጽ ቅንዕና፣ ኣብ 
ክንዲ ሻርነት ሓድነት ብዓቢኡ ድማ ኣብ 
ክንዲ ጋራዲ መንደቕ መሳገሪ ድልድል 
ክንሃንጽ ይግባእ። ምኽንያቱ ቅንዕና፣ ሓድነትን 
ብሓባር ምዕያይን ንኩለንትናዊ ብቕዓትና ኣብ 
ምብራኽ ዕዙዝ ተራ ስለዝጻወቱ።

 
ሐ. መንፈሳዊ መዳይ

ክብርታትካ ኣየኖት እዮም? ንካልኦት 
ንምግልጋል ውፉይ ዲኻ? እሙን ዲኻ? ኣብ 
መትከልካ ጽኑዕ ዲኻ? እምነትካ ተኽብር’ዶ? 
ክፉእ ንምግባር ማዕረ ክንደይ ትተብዕ?...ወዘተ፣ 
ገለ ካብቶም ኣብ መንፈሳዊ መዳይ ንዘሎካ 
ብቕዓት ንኽትመዝን ክሕግዙኻ ዝኽእሉ 
ነጥብታት እዮም። ‘መንፈስ ድኣ’ምበር ስጋ 
ኣይኮነን ወሳኒ” ክብሃል ንስምዕ ኢና፣ ካብኡ 
ሓሊፉ ውን “መንፈሱ ዝተሳዕረ ሰብ ብላሽ” 
ምዃኑ ተነጊሩና ይኸውን እዩ። እዚ ድማ 
ንመንፈስና ብኸመይ ክንሃንጽን ክንከናኸንን 
ከምዘሎና ንከነስተውዕል ዝተባህለ እዩ።

ንመንፈሳዊ ብቕዓትካ ዝድርዑ ዝተፈላለዩ 

ንጥፈታት ክህልው ከለው፣ ንኹላቶም ግን 
ብግብሪ ምስ እነሰንዮም ጥራይ እዮም ረብሓ 
ክህቡና ዝኽእሉ። ሓደ ካብ ምልክታት 
መንፈሳዊ ብቕዓት፣ ኣብ ገዛእ ርእስኻን 
ካልኦትን ዝህልወካ ኣመለኻኽታ እዩ። እቶም 
ብቑዓት ድማ ካብ ክጥርጥሩ ክከናኸኑ፣ ካብ 
ክተናኾሉ ብግርህነት ክመላለሱ እዩ ዝቐሎም። 
ክፍኣት፣ ኩሉ ግዜ ካብ መንፈሱ ዝተሳዕረ ሰብ 
እዩ ዝመጽእ። ንርእሲኡ ስለዘይከናኸን ድማ 
ንኻልኦት ክከናኸን ምሕሳብ ዕሽነት ጥራይ 
እዩ። 

ንብጻይካ ከም ነብስኻ ኣፍቕር ዝብል 
ወርቓዊ ሕጊ ኣሎ። እቶም ነዚ ሕጊ’ዚ 
ክፍጽምዎ ዝበቕዑ ድማ እቶም ቅድሚ 
ንኻልኦት ንነፍሶም ከፍቕሩ ዝኻኣሉ እዮም። 
ነብሱ ከፍቕር ዝኻኣለ ጥራይ’ዩ ድማ ንኻልኦት 
ብኸመይ ከምዝፍቀር ዝፈልጥ። ነብስኻ 
ምፍቃር፣ ከም’ቲ ንገለ ዓያሱ ዝመስሎም ስስዐ 
ኣይኮነን። ነብስካ ምፍቃር ማለት ቅድም ንገዛእ 
ርእስኻ ድሓር ድማ ንኻልኦት ንከይትጐድእ 
ዘኽእለካ ጽኑዕ መንፈሳዊ ሓይሊ ወይ ድማ 
ብልሙድ ኣዘራርባ ‘ሕልና’ ምውናን ማለት 
እዩ።

በቲ ኮነ በቲ፣ እዚ መንፈሳዊ ብቕዓት ብግብሪ 
ጥራይ እዩ ዝግለጽ። ብልሳኑ ጥዑም ዘረባ 
ዝዛረብ፣ ውሽጠ ውሽጢ ድማ ክፍኣት ዝኣልም 
ሰብ ኣሎ። እዚ ከምዚ ዝኣመሰለ ሰብ፣” ነቲ ካብ 
ጽቡቕ ዘረባ፣ ጽቡቕ ግብሪ ይበልጽ።” ዝብል 
ኣበሃህላ ዝዘንግዐ እዩ። እዚ ሰብ እዚ፣ ነቲ ቆርበት 
በጊዕ ተኸዲኑ፣ ፈቆድኡ ዝምንዛዕ እንተረኸበ 
ኮለል ዝብል ተኹላ ይመስል። ነቲ ንካልኦት 
ናይ ምዕንቃፍ እኸይ ባህሪ እንተዝሓድግ ድማ 
ህይወቱ ዓቢ ለውጢ ከተምጽእ ከላ ምረኣየ፣ እቲ 
ብክፍኣት ዓቕሉ ዝጸበቦ መንፈሱ ድማ ዕረፍቲ 
ምረኸበ።

ገለ ሰባት ብዛዕባ መንፈሳዊ መዳይ ክዝረብ 
ከሎ ምስ እምነት የተኣሳስርዎ። እምነት ሓደ 
ክፋል መንፈሳዊ መዳይ ብምዃኑ ድማ ጌጋ 
የብሎምን። እምነት ኣብ ህይወት ሓደ ሰብ 
ኣገዳሲ ባእታ እዩ። ኩለን እተን ኣብ’ዚ ሃገር 
ዘለዋ ሕጋውያን እምነታት ክትከደሉ ዘሎካ 
ቅኑዕ መገዲ ዝምህራ ስለዝኾና ወረጃ ጠባይ 
ንኽትውንን ይድግፋኻ እየን። በዚ ከምዚ 
ዝሓሽ ህይወት ክትመርሕ ይኻኣል። ገለ ግን 
ንእምነቶም ብግቡእ ከይመርመሩን መቦቆሉ 
ከየነጸሩን ንሓድሽ እታው (newly imported) 
ዝኾኑ እምነታት ብምስዓብ ንመንፈሳዊ ዕቤቶም 
ክዕንቅጹ ይርኣዩ። እቲ ዘሕዝን፣ መብዝሕትኦም 
‘ነመዛዝን ኢና’ ዝብሉ፣ ግን ክመዝኑ ዘይኽእሉ፣ 
ኣይንፈርድን ኢና እናበሉ ንናይ ካልኦት 
እምነት ዘናሽው ምኳኖም እዩ። ሰብ፣ ኣብ 
ዝደለዮ ክኣምን መስሉ’ኳ እንተኾነ፣ ንሓባራዊ 
ክብርታት ዜጋታት ዝብርዝ ምስዝኸውን ግን 
ዓገብ ክብሃልን ስጉምቲ ክውሰደሉን ባህሪያውን 
ሓላፍነታውን እዩ። ምኽንያቱ ኣብ ሓባራዊ 
ክብርታት ሕማቕ ጽልዋ ዘለዎ እምነት 
ዊዒሉ ሓዲሩ መዘዝ ከይሃለዎ ስለዘይተርፍ። 
ብዝፈጥሮ ጸገማት ድማ ዋላ’ውን ነቶም ኣመንቱ 
ዝንሕፍ ኣይኮነን። እዚ ብጥሩፍ ኣተሓሳስባታት 
ዝዝወር እምነታት ሳዕቤናቱ ከቢድ ምዃኑ፣ 
ኣብ ኩሉ ኩርናዓት ዓለም ንዝኽሰቱ ዘለው 
ሃይማኖታውያን ግርጭታት ምምርማር እኹል 
ስለዝኾነ ትንተና ዘድልዮ ኣይመስለንን። 
በዚ መሰረት መንፈሳዊ ብቕዓት ምጥራይ 
ንኩለንትናዊ ብቕዓትና ክብ ኣብ ምባል ደራኺ 
ብምዃኑ ክንተግሃሉ ኣዝዩ ዘድሊ እዩ።

መ. ጥዕናዊ መዳይ

ጥዕና ንኩለንትናዊ ብቕዓትና ይጸሉ። 
ምህላው ምሉእ ጥዕና ክንብል ከሎና ኣካላውን 
ኣእምሮኣውን ጥዕና ማለትና እዩ። ኣካላዊ ጥዕና 
ኣገዳሲ’ኳ እንተኾነ፣ ሕልፊኡ ግን ኣኣምሮኣዊ 
ጥዕና ይምረጽ። ንባህሪያት ናይቶም ጥዑይ 
ኣእምሮ ዝውንኑ ሰባት ምፍላጥ ኣገዳሲ እዩ። 
ንሳቶም፣- 

ክብር
ታትና

  መር
ሓና! • መደባት ይሕንጽጹን የተግብሩን

• ኣብ ገዛእ-ርእሶምን ካልኦትን ጥዑይን 
እወንታውን ኣመለካኽታ ኣለዎም።

• ንገዛእ- ርእሶም የተባብዑን ኣንፈቶም 
የማዓራርዩን

•  ርእሰ-ተኣማንነት ኣለዎም

• ንጭንቀቶምን ሽግራቶምን ከመሓድሩ 
ኣይጽገሙን

• ምስ ሰባት ጽቡቕ ምርድዳእ ኣለዎም… 
ወዘተ                     
(ምንጪ ኢንተርነት)

ብተወሳኺ ጥዑይ ኣእምሮ ዘለዎ ሰብ፣ እታ 
ህልውቲ ዓለሙ ምስ ዘይተዕግቦ ናቱ ካልእ 
ዓለም ኣብ ምፍጣር ኣይጽገምን እዩ። ስለ’ዚ 
ድማ ኢና ኣእምሮኣዊ ጥዕና ሓለፋ ኣለዎ 
ዝበልና። ምኽንያቱ ምቅርቲ ህይወት ካብ 
ጥዑይ ኣእምሮ ስለእትፈልፍል።

እዚ ምባልና ግን ንኣካላዊ ጥዕና ኣቃሊልና 
ክንርእዮ ኣሎና ማለት ከስምዕ ኣይግባእን። 
ምክንያቱ ኣካላዊ ጥዕና’ውን ኣብ ምስላጥ ዕዮን 
ንህይወትና ጣዕሚ ኣብ ምሃብን ዘይናዓቕ ተራ 
ስለዝጻወት። ስለ’ዚ ንኣካላዊ ጥዕናና ክንሕልዎን 
ክንከናኸኖን ይግባእ። ኣካላዊ ጥዕና በዞም 
ዝስዕቡ ንጥፈታት ክዕቀብ ይካኣል።

• ስሩዕ ሕክምናዊ መርመራታት ምክያድ

• ስርዓቱ ዝሓለወ ስርዓተ ኣመጋግባ ምህላው

• እኹልን ግቡእን ዕረፍቲ ምውሳድ

• ስሩዕን ግቡእን ኣካላዊ ምንቕስቃስ 
ምዝውታር

• ካብ ዝተፈላለዩ ወልፍታትን ዘይስነምግባራዊ 
ንጥፈታትን ነጻ ምኳን 

• ጽሬት ኣካላትን ከባብን ምሕላው

• …ወዘተ

እዞም ኣብ ላዕሊ ተጠቒሶም ዘለው ነጥብታት 
ሓፈሻዊ ሓሳባት ንምሃብ ድኣ’ምበር ካብ’ዚ 
ንላዕሊ ክዳቀቑ ከምዝኽእሉ ክዝንጋዕ የብሉን። 
ንኹሉ ሰብ ብማዕረ ዘገልግል መምርሒ 
ናብራ ክህሉ ስለዘይክእልን ብዓንደ ርእሱ 
ድማ ህይወት፣ ብቀመር (formula ) ትንበር 
ብዘይምዃናን ብገዛእ-ርእስና ብዝጥዕም መገዲ 
ክንትንትኖም ይግባእ።

“ጥዕና፣ ጥዕና ዝስኣኑ ጥራይ ዝርእይዋ፣ 
ኣብ ርእሲ ጥዑያት ዝተደፍአት ኣኽሊል።” 
ምዃና ብምርዳእ፣ ጥዕናና ንምሕላው ክንነቕሕ 
ይግባእ። ቅዲ-ኣነባብራና ንጥዕናና ጸላዊ ብምኻኑ 
ክንጥንቀቐሉ ድማ ርእሰ-ግሉጽ እመስለኒ።

ሰ. ፋይናንሳዊ መዳይ

ሓደ እዋን ሓንቲ ዛንታ ወይ ኣንቢበ ወይ 
ሰሚዐ ኣሎኹ- ርግጸኛ ስለዘይኮንኩ’የ። ከም’ዚ 
ድማ ትብል፣- ‘ሓደ ግዜ ነቦይዝጊ፣ ሓደ ሰብ 
ከምዚ ኢሉ ሓተቶ፣ ካብ ናይ ደቂ-ሰብ ነገር 
ዝያዳ ዘገርመካ እንታይ እዩ? ኣቦይዝጊ ድማ 
ከም’ዚ ኢሉ መለሰ ይባሃል፣-‘ ገንዘብ ንክረኽቡ 
ጥዕናኦምን (ዘለዎም ክብርታትን) የጥፍኡ። 
ብድሕሪኡ ድማ ነቲ ዘጥፍእዎ ጥዕና ንክመልሱ 
ነቲ ዝኣከብዎ ኩሉ መሊሶም ይዘርውዎ።”

እዛ ዛንታ ንበላ ዋዛ-ምስ-ቁምነገር ብዘየገድስ፣ 
ብልክዕ ድያ ከምኡ ትብል ነይራ ወይስ 
ኣነ እየ ብኸምኡ ተረዲአያ ኣይፈልጥን። 
ንጸሓፊኣ ድማ ከም’ታ መበቆላዊት ጽሕፍቲ 
ገይረ እንተዘየቀሚጠያ ይቕረታ ክሓቶ ግቡእ 
እመስለኒ። በቲ ኮነ በቲ ከም’ቲ ሓደ ፈላስፋ 
ዝበሎ ‘ክልተ ጫፋት ሓደገኛታት ምኳኖም 
ብምርሳዕ ዝመጽእ መዘዝ እንታይ ምኳኑ እዩ 
መልእኽቲ ናይ’ዛ ዛንታ። ገንዘብ ንምርካብ 
ጥዕናካን ሕልናኻን ትሸይጥ፣ ምስ ረኸብካ 
ድማ ንዕኡ መሊስካ ክትሽምቶ ሃረር ትብል። 
እቲ ዘሕዝን ግን ሒደት ጥራይ’ዮም ኣብ’ዚ 
መስርሕ’ዚ ዝዕወቱ። በዚ መሰረት ንገንዘብ 
ክንጥቀመሉ እምበር ክጥቀመልና ኣይግባእን። 
ፋይናንሳዊ መዳይ እምበኣር ንገንዘብ ብኸመይ 

ከምእንጥቀመሉን ከነማሓድሮ ከምእንኽእልን 
ዝመዝን፣ ሓደ ካብ ኣዕኑድ ኩለንትናዊ ብቕዓት 
ወዲ ሰብ እዩ። ነዚ መዳይ እዚ  ምሕያል ድማ 
ኣዝዩ ኣገዳሲ እዩ። ገለ ካብቶም ብፋይናንሳዊ 
መዳይ ንክንሕይል ክሕግዙና ዝኽእሉ፣ 
ከነጥርዮም ዘሎና ባህሪያት ድማ ዓያይነት፣ 
ምውህላል፣ ምውጋድ ሓሻሽነትን ልግስን 
ክንጠቅስ ይካኣል። ኣታዊታትካ ክብ ንምባል 
ክትዓዩ ግድን ዘድሊ እዩ። ሓደ ፈላስፋ ከም’ዚ 
በለ ‘እቲ ዘይሰርሕ ኣይብላዕ።’ እዚ ፈላስፋ’ዚ 
ኣይተጋገየን፣ ምኽንያቱ እቲ ዘይሰርሕ፣ ክስርሕ 
እናኻኣለ ብዘይምስርሑ ክበልዕ ኣይግባኦን 
እዩ። ስለዘየፍረየ። ስለ’ዚ ዕዮ ብዘይምንዓቕ 
ብምዕያይ ኣታዊታትና ከነዕቢ ፣ ብኡ ኣቢልና 
ድማ ፋይናንሳዊ ውሕስነት ክንረክብ ይግባእ። 
እቲ ካልኣይ ኣገዳሲ ረቋሒ ምውህላል እዩ። 
ምውህላል ናይ ለባማት ውርዙይ ልምዲ 
እዩ። እንተኾነ ግን ምውህላልን ብቕን ሓደ 
እዮም ካብ ዝብል ዝንቡዕ ትርጉም ካብ 
ምውህላል ዝዕገቱ ብዙሓት እዮም። እዚ ናይ 
ዘይምውህላል ባህሪ፣ ናብ ውልቃውን ሃገራውን 
ቁጠባዊ ሓርነት ንኸይንግስግስ ስለዝዓግተና 
ብኣጋኡ መእረምታ ክንገብረሉ ይግባእ። ነቶም 
ብምውህላል ቁም-ነገር ንምግባር ዝበቕዑ ድማ 
ክንዮ ‘ዕድለኛታት እዮም’ ምባል ንተሞክሮኦም 
ከነስተውዕለሉን ክንረብሓሉን ግቡእ እመስለኒ። 
እቲ ሳልሳይ ድማ ምውጋድ መጠኑ ዝሓለፈ 
ሓሻሽነት እዩ። ሓሻሽነት፣ ዘየድልየካን ሕልፊ’ቲ 
ዘድልየካን ምሽማት ወይ ድማ ኣገልግሎት 
ምርካብ ማለት እዩ። ጠንቂ ዕንወት ቤትን 
ሃገርን ብምኳን ድማ ንፋይናንሳዊ ቅልውላው 
የቃልዕ። እቲ ዝኽፍአ መልክዕ ሓሻሽነት ናብ 
ወልፊ ገጹ ዝምዕብል ምዃኑ እዩ። ካብ ናይ 
ሓሻሽነት ወልፊ ንምግልጋል እቲ ቀዳማይ 
ክውስድ ዘለዎ ስጉምቲ ውሽጣዊ ርግኣትካ 
ከተዕቢ ምፍታን እዩ። መብዝሕትኡ ግዜ 
ሓሻሽነት ውሽጣዊ ርግኣትና ምስዝዝረግ 
እነዘውትሮ ንጥፈት ብምኻኑ-ካብ ውሽጥና 
ንዘይረከብናዮ ዕግበት ካብ ደገ ንምሽማት 
እንካይዶ ከንቱ ንጥፈት።

እቲ ራብዓይ ናብ ፋይናንሳዊ ዕቤት 
ክመርሓና ዝኽእል ንጥፈት ልግሲ እዩ። ልግሲ 
ካብ ዘሎካ ዘበለ ነቶም ዘይብሎም ምምቃል 
ማለት እዩ። ኣብ’ዚ ሓያል ክትዕ ክልዓል 
ይኽእል እዩ። ‘ልግሲ ብከመይ ናብ ፋይናንሳዊ 
ዕቤት ክመርሕ ይኽእል?’ ዝብል ክትዕ። ግን 
ካብ ኣርእስትና ምእንቲ ከይንወጽእ፣ ‘ሃብ 
ክትወሃብ’ ዝብል ምስላ ናይቶም ጥበበኛታት 
ኣበው  ምጥቃስ እኹል እመስለኒ። እዚ ኣርእስቲ 
እዚ ምስ ባህሪያት ሰብ ኣብ ዝተኣሳስር ዓውዲ 
ብዝነጥፉ ምሁራት ደቂ ሃገርና እንተዝጽናዕን 
ክንካፈሎ ድማ ዕድል እንተዝርከብን ሓጐስይ 
ወሰን ኣምበይምሃለዎን። 

ኣብ መደምደምታ፣ ብኩለንትናኡ ብቑዕ 
ዝኾነ ሰብ ኮንና ንኽንርከብ፣ ኣብዘን ዝተጠቕሳ 
መዳያት ቀስ ብቀስ፣ ካብ ዕለት ናብ ዕለት 
ደፋእታዊ (gradual) ምዕባለ ከነመዝግብ 
ከምዘሎና ሓተታ ዘድልዮ ጉዳይ ኣይኮነን። 
ድሕሪ ሒደት ግዚያት ድማ፣ ንገዛእ ርእስና 
ኣብ ዝሓሸን ዝበለጸን ደረጃን ብቕዓትን 
ከምእንረኽባ ዘጠራጥር ኣይኮነን። ምዕባይ ግን 
ኣይነቋርጽ፣ ምኽንያቱ ብቑዕ ምዃን ብቐጻሊ 
ዕቤት ስለዝረጋገጽ። 
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ŠርምƝስ ሰሎሞő

ሕርăő መƾĥő

ቀርኒ ከብቲ ብፍኑው እንተ 
ዓብዩ፡ ኣብ ልዕሊ ሰባትን ካልኦት 
እንስሳታትን ሃስያ የውርድ፤ 
ንዕብየት ምራኽ’ውን የሰናኽል። 
ስለዚ ዘይተደልየ ሃስያ ከየውረደ 
እንከሎ፡ ኣብ ግዚኡ ምቑራጽ ኣገዳሲ 
እዩ። ቀርኒ ኣብ ውሽጢ 3-4 ሰሙን 
ዕድመ ምራኽ ክቝረጽ ዝበለጸ ኢዩ። 
ካብኡ ምስ ዝሓልፍ ግን ብዙሕ 
ስራሕን ዘይድለ ሃልኪን ይፈጥር’ሞ፡ 
ንዕብየት ምራኹት የሰናኽል።

ቀርኒ ንምቝራጽ ክንብገስ ከለና፡ 
መጀመርታ ከባቢ ቀርኒ ብመድሃኒት 

ክድንዝዝ ይግባእ። ጽጉሪ ይላጸ፤ 
ብዓቐን ናይ ቀርኒ ዝተሰርሐ ከቢብ 
ቅርጺ ዘሎዎ ሓጺን ኣብ ሓዊ 
ብምርሳን ከኣ ክትግበር ይከኣል። 
ኣገባቡ ኸኣ፡-
- ዝረሰነ ሓጺን ኣብ ቀርኒ ይኣቱ
- ክሳብ እቲ ጻዕዳ መስመር ዝርከብ 
ምድፍኡን ካብኡ ከይሓልፍ 
ምርግጋጽን። ምኽንያቱ፡ ንሓንጎል 
ስለ ዝሃሲ።
- እዚ ንምግባር 10-20 ካልኢታት 
የድሊ። ምናልባት ቈርበት ርጕድ 
ዝበለ ምስ ዝኸውን፡ 20-30 ካልኢት 
ይበጽሕ። ድሕሪኡ መንጸጊ ጌርካ 
ነቲ ቦታ ጸረ-ነፍሳት ምንጻግ። ማዕረ 
ማዕረ’ዚ ዝያዳ ጡብ ኣብ ሰብነት 
ኣንስተይቲ ምስ ዝህሉ’ውን ብመቐስ 
ጌርካ ክስደድ ይከኣል ኢዩ።

ዘይንቡር ሸኾና

ሸኾና ሓደ ተሪር ቀርኒ ኣብ 
መወዳእታ መሓውር ናይ እንስሳ 
ንመኸላከሊ ኣብ ውሽጡ ዝርከቡ 
ብብዙሓት ሰራውር ደም ዝቖሙ 
ኣካሊት የግልግል። ከምቲ ጽፍሪ-
እግሪ ናይ ወዲ ሰብ ኣዝዩ ምስ ዝዓቢ 
ኣብ ምንቅስቓስ ሽግር ዝፈጥር፡ 
ሸኾና ላም ክዓቢ ከሎ’ውን ሽግር 
ይፈጥር።

ኣየኖት ሸኾና ንሽግር ይጻወሩ?

• ብተፈጥሮኦም ጸበብቲን ጸሊም 
ሕብሪ ዘሎዎምን ካብቶም ገፋሕትን 
ጽዕድው ዝበለ ሕብሪ ዘሎዎምን 
ዝሓሸ ንሽግር ይጻወሩ።
• እቶም ትኽ ዝበሉ ካብቶም ልጥልጥ 
ዝበሉ ንሽግር ዝያዳ ይጻወሩ።
• ኣብ ግዜ ምዕባይ ምራኹት 
ዝተመጣጠነ መግቢ ብፍላይ እኹል 
ካልስዩምን ፎስፎረስን ቪታሚንዲ 

ተመጊበን ዝዓበያ ንሽግር ይጻወራ።

ስለምንታይ ንሸኾና ንከናኸኖ?

• ሸኾና ካብ ልክዕ ንላዕሊ ክዓቢ ከሎ 
ምንቅስቓስ ከሊኡ ቃንዛ ይገብር
• ምህርቲ ጸባን ስጋን የጕድል
• መበገሲ ዝተፈላለዩ ቁስልታት 
ይኸውን
• ጠንቂ ብባክተርያ ዝመጹ ሕማማት፡
- ከም ደምበል ይኸውን
 
ንሸኾና እንታይ ክወግኦ ይኽእል?

መስማር፡ ስልኪ፡ 
ዝተሰብረ ጥርሙዝ፡ 
በላሕቲ ኣእማን ወይ 
ኣብ ሞንጎ ከፋት 
እምኒ ምቕርቃር

ሳዕቤን
• ቁስሊ፡ ሓገል ምስ 
መግሊ
• መእተዊ ባክተርያ 

ከም ሕማም ደምበል
• መእተዊ ቫይረስ ከም ሕማም 
ኣናሶ
• ምንቅስቓስ ትስእን

ምክልኻል ሽግር ሸኾና

• ብተፈጥሮ ቅኑዕ ወይ ሽግር ዘይብላ 
እንስሳ ምምራጽ
• ካብ ኣተዓባብያ ጀሚሩ እኹል 
ካልሲዩም፡ ፎስፎረስን ቪታሚን ዲ 
ዝተሓወሶ መግቢ ምምጋብ
• ምድር-ቤት ሰፈረን ጽሩይን ብሸተት 
ዘየብል ስሚንቶ ዝተለበጠ ክኸውንን
• መውዓሊአን ካብ መስማር፡ ስልኪ፡ 
ዝተሰበሩ ጠራሙዝ፡ በላሕቲ ኣእማን 
ናጻ ምግባር

• ኣብ ግዜ ክረምቲ መውዓሊአን ካብ 
ጭቃ ናጻ ምግባር
• ካብ ሕማም ደምበልን ኣናሶን 
ናጻ ዝኾነ ሕርሻ ግን ጭቃ ዘለዎ 
መውዓሊ’ውን ተመራጺ ኢዩ። 
ምኽንያቱ፡ እዚ ሓይሊ ይህበን፤ ሸኾና 
ንኸይዓቢ ድማ ይሕግዘን
• ኣብ ተሪር ቦታ ቀጻሊ 
ኣንቀሳቕሰን
• እዚ ኹሉ ጌርካ እንተ ነዊሑ 
ብኽኢላ ጌርካ ኣቝርጾ
• እንተ ተኻኢሉ፡ መድሃኒት ዘሎዎ 
መጥለቒ እግሪ ብቐጻሊ ተጠቐም።

ũőũő Ĉርőő ĀŶŏő 
ŏƟ Ǥģ ŤĥĲ

ቅኑዕ ኣመጻጽኣ ሕርሲ

ኣብ ቅኑዕ ኣመጻጽኣ ሕርሲ፡ ርእሲን 
ቀዳማይ መሓውርን ኣቐዲሞም 
ይመጹ።

ዘይቅኑዕ ኣመጻጽኣ  ሕርሲ

ዘይቅኑዓት ኣመጻጽኣ ሕርሲ 
ብዙሓት’ኳ እንተኾኑ፡ እቶም 
ዝውቱራት ግና እዞም ዝስዕቡ 
እዮም። ስሩዕ ዘይኮነ ኣመጻጽኣ 
ምስ ዘጋጥም፡ እቲ ኣብ ማህጸና 
ዘሎ ካልኣይን ሳልሳይን ፈሳሲ 
ከይተወድአ እንከሎ ምትዕርራይ 
ይከኣል እዩ።

ኢድ ተዓጺፉ ዳሕረዋይ ኣካል 
እንተ ወጺኡ

ከይደንጐኻን ዝኾነ ኻልእ ፈተነ 
ከይገበርካን ናይ ሕክምና በዓል 
ሞያ ምጽዋዕ፤ ሓኪም ከኣ ንምራኽ 
ቆራሪጹ ከም ዝወጽእ ይገብሮ። 

ኣብ ከምዚ ኩነታት ምራኽ ከሲርካ 
ላም ምድሓን እዩ እቲ ኣማራጺ። 
ምናልባት ልዑል ተሞክሮ ዘሎዎ 
ክኢላ  ኩነታት እንተ ኣፍቂድሉ 
ንኽልቲኦም ከድሕኖም ተኽእሎታት 
ኣሎ።

ኣገባቡ ድማ፡- ምራኽ ናብ ኣፍደገ 
ርሕሚ ብመቐመጫ ኣአንፊቱ 
ጭራ ምስ ዝቕልቀል እሞ፡ ኣእጋሩ 
ንውሽጢ ማህጸን እንተ ኣቢሉ፡-
ሀ. ኣብ ትሕቲ ጭራ መቐመጫኡ 
ብምሓዝ ንውሽጢ ይድፋእ፤ ኣእጋሩ 
ድማ ናብ ኣፍደገ ርሕሚ ይቐርብ
ለ. ኣእጋሩ ገመድ ኣሲርካ 
ብምስሓብ ክትገላገል ትኽእል። 
እዚ ኩሉ መስርሕ ክካየድ እንከሎ 
ግና ፈሳሲ ናይ ማህጸን ምስ ዝህሉ 
ጥራይ እዩ። እቲ ፈሳሲ ኣብ 
መስርሕ ምስ ዝነቅጽ ድማ ዘይቲ 
ብልዒ ክትጥቀም ትኽእል።
መተሓሳሰቢ፡- ላም ኣብ እዋን 

ሕርሳ ናይ መጀመርታ ናይ ማይ 
ከረጺት ክፈስስ ምስ ጀመረ፡ ‘ባዕላ 
ክትሓርስ እያ’ እናተባህለ፡ እታ ላም 
ግና ዘይስሩዕ ኣመጻጽኣ ገጢምዋ 
ቀጻሊ ዒሕታ ተብዝሕ። እቲ ኣብ 
ምውላድ መሳርሒ ክጠቅም ዝኽእል 
ፈሳሲ ይውዳእ፤ እቲ ምራኽ ድማ 
ምስ ማህጸን ይጠብቕ። ኣብዚ 
ግዜ’ዚ እታ ላም ብሰንኪ ሸለልትነት 
ትመውት።
ስለዚ ላም ክትሓርስ ክትጅምር 
እንከላ ቀጻሊ ምክትታል ከም 
ዘድልያ ክንዝንግዕ የብልናን።

ምጥዋይ ክሳድ

መጀመርታ ኣብ ኢድካ በጃ ኢድ 
(ጓንቲ) ምስ ገበርካ፡ ቀስ ኣቢልካ ናብ 
ርሕሚ ድሕሪ ምእታው፡ ዝተዓጽፈ 
ክሳድ ምራኽ ኢድካ ሰዲድካ ናብ 
ንቡር ምምላስ። ብድሕሪኡ ላም 
ቀልጢፋ እንተ ሓሪሳ ጽቡቕ፤ 

እንተደንጉያ ግና ምሕጋዝ የድሊ።

ናይ ቅድሚት መሓውር ተዓጺፉ 
እንተ መጺኡ

ከምዚ ምስ ዘጋጥም ቀስ ኣቢልካ 
ንዝተዓጽፈ እግሪ ምትዕርራይ። ኣብ 
ምውጻእ ትድንጕ እንተኾይና ግን 
ምሕጋዝ የድሊ። ኢድና ኣእቲና 
ኣብ እነተዓራርየሉ ግዜ ማህጸን 

ከይንሃሲ ክንጥንቀቕ ይግባእ።

ቀዳማይ መሓውር ተዓጺፉ 
ብእግሩ ምስ ዝመጽእ

መጀመርታ ኩሉ በጃታት ለቢስና 
ንዝተዓጽፈ መሓውር ኢድና 
ብምእታው ልክዕ ከም ርእሱ 

ነስተኻኽሎ። ዝተቐልቀለ ዳሕረዋይ 
መሓውር ንውሽጢ ከይኣትወና 
ገመድ ኣሲርና በብቑሩብ ምስ 
ምንቅስቓስ ሕርሲ እናሰሓብና 
ሓገዝ ንገብረላ።

ዝሓረሰት ላም

- ድሕሪ ምውላድ ትደሚ ከይትህሉ 
ኣመታ ምግባር
- ቀጠልያ መግብን ጽሩይ ማይን 
ምቕራብ
- ሽለት ምስ ወጸ፡ ምቕባር ወይ 
ምቅጻል። ሽለት ልዕሊ ሓደ 
መዓልቲ እንተ ደንጉዩ ሓኪም 
እንስሳ ምውካስ
- ሓድሓደ ግዜ ላም ንሽለት 
ትበልዖ’ያ። ጉድኣት’ኳ እንተዘይብሉ፡ 
ቅቡል ግና ኣይኮነን 
- ላም ድሕሪ ምላዳ ኣብ ውሽጢ 
ክልተ ሰዓታት እንተዘይተንሲኣ 
ንሓኪም እንስሳ ተወኪስካ ረድኤት 
ምሃብ።

ሞያዊ ምኽሪ 
ካብ ዶ/ር ገብረሂወት ጠዓመ

şመǧǩş ሕርሲ 

Ɔሳ ምስ Ƣģ
ƆĔőȆ- 1 Ŧሎ ƆሳȆ 1/2 Ųሎ Ƣģ İĔሪǴ ĥማšŤላƟ 

ƏİመĵረȆ 2 ƆĠƟĲ ąǄርĲ ĔƟሕ ĥơĊę ƏİመĵረȆ 1 ማőŧ 
ǏƁላ Ǆƈ-ĠርĠረ ĥơĊę ƏİመĵረȆ 1 ťģƝ Ǒሑő ŪመơረȆ 2 
ማőŧ ǏƁላ ƏơŰመ ǻርሰሜሎȆ 1 ማőŧ ǏƁላ ƏơŰመ  Ǆőƣ 
ሴƥŒȆ 1 ማőŧ ăሂ Ǥሊም ĠርĠረȆ 1 ማőŧ ăሂ ምǍő Ĉመም 
şልǗȆ 1 ťģƝ ƊƟĲȆ ǔƁ

şƹģĥ şƤልſ

ŌĲ Ɔሳ şǩሪŏ ሓǦĥŏ ĥǸሩƟ መĲርŏ őęርĦȇ ĈǦልŏ ŌĲ 
ąǄርĲ ĥƊƟĲ őĔልƂȇ čƟሕ ምስ Ġለ Űş Ǆƈ ĠርĠረȆ ǧƈƤ 
ąǄርĲȆ Ūመơረ ĥሓőሳĥ şšĲŏȆ őĔልƂȇ Ʀሕሪ'ƌ Ƣģő Ɔሳő 
şšĲŏȆ ማƟ šŏşőǌĥŏ Ōĥስሎȇ
şĥ መżƤšĳ Ǥሊም ĠርĠረȆ ምǍő Ĉመም şልǗő ǔƁő 

şšĲŏ şżሃሂƦŏ ŌƁርƧȇ šőİ şƦለƚ ምስ şſƊ őመƾĢ 
őęርĦȇ
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ስፖርት
ŠርምƝስ ƹĥረልƄል
ergh@zena.gov.er

ዞባ ማእከል ንጋንታታት ኵዕሶ እግሪ ኣተባቢዑምምሕƤር Ɛģ ማšŤልȆ şĥ Əሓለǳ 
Ɔመİ ስȁርĵ şĥ Əİųƚơ ሃƹራž 
ƁƦƦር ሊƾ Šርĵራ őƏİሳİǶ 
şርģƈİ ũለģĵ መİģĥƅ ƹőƊĥ ሂġȆ
şĥĲ ĥęƦሚ ĵማሊ şĥ ሆĴል 

őƝላ Əİųƚơ ስŌስርƆĵȆ šĲ ምምሕƤርȆ 
Ōĳ őራĥƆƟ ƾƌş ƿĥለል ƏŶŌĵ ũለĥ 
ĈƟሕ ģሕሪ 100,000 ŏęǶ ũህģ šőŤሎȆ 
şĥ Ħŵሪ ሱĳǷş ሊƾ Šርĵራ ŧልşƟ 
ơረƴ őƏሓƊĵ şስመራ Ģራ Ʀማ 
85,000 ŏęǶ şĠርŦቱȆ şƢሊስ 75,000 
ŏęǶ ũĵżስƦ šőŤላȆ şልĳሕሪር Ʀማ 
65,000 ŏęǶ ŧĥ ŞƦ ŏƟ ũĥሪ ƈƢም 
ŏƟĲ ƈለĵ İĔĢላȆ
şĥĲ ስŌስርƆĵ ƏİረŵĠ ሓላǵ 

ǔőǳር Ūምąő ስȁርĵ Ɛģ ማšŤል - 
şĶ šőƦርƝስ şስመሮምȆ őƐģ ማšŤል 
Ƽőĳĳĵ ምስĲ ŧĥő ŏĥő Ɛģĳĵ 
Šርĵራ İǂƅƊő ƊŧƟƤŢ Ǥżĳĳĵ 
ĥምƏማƦ ƊƁǩşŢ ƊƟİşơŌ 
żǧŞĳĵȆ šĲ ĥęƦሚ ĵማሊ ƏİżሃĠ 
መǌő ƹőƊĥ ስማž ምŹō şረƣŝȆ 
šİő Ƽőĳĳĵ őƊርşƝŢ ስȁርĳž 
İżƤƤርŌĵ ĥምƾላǩ Ʀማ şĥ ƏሓǤረ 
šſő ŌĲ ƊŧƚƤŢ ƁƦƦር ƏምልŤĵ 
ƹምƼም ũŧƚƦ ምŹō şስሚሩሉȆ
Ƽőĳĳĵ Ɛģ ማšŤል şĥ Əሓለǳ ሊƾ 

Šርĵራ ĥǤĥለለĳ őƁƦƦረő ũƍƏማ 
İራšƚő šƚőȆ Əሓለǳ Ɔመİ ስȁርĵ 
šƁő šİő Ƽőĳĳĳ ŤŤም ơረƴ 
ąልማİő ŧĥ ĈƤማƟ ũሳĥ ራĥƆƟ 
ơረƴ ũሕƍ ምŵşለő ƟǸለǑȆ ĥመሰረĵ 
ሕƾĳĵő መምርሒĳĵő ሊƾ ŠርĵራȆ 
ŧĥ Ƽőĳĳĵ Ɛģ ማšŤል šĳ ራĥƃƟĲ 
šĵżǩš Ƽőĳ şĥ Əመǩš Ɔመİ 
ስȁርĵ Ħĳş Ġĳ ăምȀƠő Ɛģ ማšŤል 
ƏŶŌĵ ũለĥ ŤምƏĵŧš ƟǸለǑȆ

** ** **

ድሮግባ ናብ ቸልሲ ከምርሕ . . .?
şĥƌ ሕƳ šſő ƏŶŌ Ɓƈል ƚĥሉőȆ şĥ ሜƤ ĸልሲ - 

ስĳőǹርƦ ĥሪƶ őĀሞőİ Ɔመĳĵ Ʀሕሪ ምǩſቱ şĥ 
2012 Ōĳ Ƽőĳ ƹƣǴ ŏĥ ŧልš ũለĥ ምųƢ ƟǸለǑ - 
ƣơር ƦሮƾģȆ şĥ ƾǑም ăምȀƠőስ ሊƾ ŠƁሮǟȆ ĸልሲ 
őģƚር ሙŎũ ረĲƆ Ɔżĵ ŤİመƏƾĥ ልƄል şĠርũĶ 
ƏƹĠረ ƦሮƾģȆ őƼላĳሳራƟ ƹƣǴ şőǳቱ ŏĥĳ ŏƟ 
čƦም Ƽőĳŝ ũምለስ şĥ ƦርťŲĵ ƟርŤĥȆ

żƣ 36 Ɔመĵ ƦሮƾģȆ ſላȥŭ ƈƦመ šőİơǸŜȆ ሕƳ 
šƁő şሰልǏŎ ũለĥ ĸልሲ ሞሪŒ šĲ İǧſĳƟ şĥ 
Ǥżĳĳĵ Ȁሪመር ሊƾ šőƾሊƏ Ɔőİር ŤምƏŰƁő ልƄል 
ƾምĵ İſሂĥƂ şሎȆ 

ȧőƦሮƾģ ũőመልስ ģህƻ şሎŏȆ őሱ šƁő ũምለስ Ɵơሊ 
šƛȆ ſőǗ ũőƆĵር ŧĥ ơለŏȆ Ťም Ʀሮƾģ Əşመሰሉ 
ሓƝላĵ İǧżĵĲ ƚƦልƛŏȨ Ɵĥል ȁርቱƼላž ሞሪŒȆ

ተወሳኺ
= ũላƁƦ ራŌሪ ሓƦą şሰልǏŎ ሃƹራžĵ 

Ƽőĳ ƾሪŵ ŪƟō መƏŌĵ ŤምƏİረŤĠ 
İሓĢሩȆ šĲ żƣ 62 Ɔመĵ şሰልǏŎȆ Ōĳ 
ሃƹራžĵ Ƽőĳ őŵልİ Ɔመĳĵ ũşልƝ 
ũĳሙ şőĢሩ şሎȆ şĥ ƾǑም şƁƣęŧ 
ምሕላǸ ſőǗ Ɔለም 2014 ƏĠǩሐĵ ƾሪŵȆ 
ĥŪስĳሪŧ ምƾላǶ ƟǸለǑȆ ĠĲ ƁǩŞĵ 
Ʀማ şሰልǏŎş őƏŌĠረ ǳርŏőƧ ሳőĶስ 
ŤİǶőƂ ምƾƤƤ ƟǸለǑȆ ራŌሪȆ Əሓለǳ 
Ɔመĵ şĥ Əİųƚơ ƁƦƦር őũለĥ ሞŏŪ 
ŧልşƟ ơረƴ Ťĵሕƍ ũŞሉ ŌƟሩȆ őşስĳĵ 
28 Ɔመĳĵ şĥ መƏŌĵ ምስልǏő ƏǤőሐ 
ራŌሪȆ őŤም ĸልሲȆ īለőስƝő ƲĬőቱስő 
őƏşመሰላ ũለģĵ ምšላƛ ƟǸለǑȆ šƌ ሕƳ 
ũĳሙ ƊőĠረሉ መƏŌĵ ƾő ŏƟ ǳለማ 
ŪƟō İመƻġሉ şሎȆ Əስƈĥ ƁƦƦር 
ሃƹራĵ ŠƁሮǟ ƛሮ 2016 šƛȆ Ġƌ Ʀማ 
ራŌሪ Ōĳ Ƽőĳ şĥĲ ƁƦƦር şĥ ƏሓĀ 
ơረƴ Ťĥǩሓ šምőĶ ǳơረąő ůƈሶ šƾሪ 
ƾሪŵ šƛȆ šĲ ሓƦą şሰልǏŎ 7 መስŤረም 
ምስ ሩማőƝ ƾǑም መǧረƜ ŤŧƟƦ መơĥ 
İĳሒƋሉ şሎȆ čƦሚ 10 Ɔመĳĵ 
ƿĥለል ሃƹራĵ ŠƁሮǟ ƏŶŌĵ ƾሪŵȆ şĥ 
ምƦĥ ąƢąİ ምስ ሃőƼሪȆ ǵőላőƦȆ 
ሰሜő şƚርላőƦő Əşመሰላ Ƽőĳĳĵ 
ƾǑም ƟǩĠƝȆ
  
= ŪŶĥ İǧſĳƟ ሃƹራžĵ Ƽőĳ 

şርƱőĲŏ ŌĠር - ƣƝƿ şርማőƧ ማራƧŏȆ 
ምስ ሳĤላ ŏƟ ċላĵ ůŏĵ ŤምƏƱመረ 
Ɵƾለǩ şሎȆ šĲ őሃƹራžĵ Ƽőĳ 
şርƱőĲŏ ŧĥ 2008 ũሳĥ 2010 Əşለƚ 
şሰልǏŎ (ማራƧŏ ምŹō šƛ)Ȇ መሲ şĥĲ 
šſő ǩġę ŤምƏİǧżİ šőİŶŌ šĳ 
Ƽőĳ ƈƦል ስለƊƟƹĠረĵ ŧĥĲ ƁƦƦር 
ũĵƾለǸ ŤምƏŰşለĵ şረƣŝȆ ሎሚ Ɔመĵ 
ƾőȆ መሲ ƊƟŤም Əሓለǳ Ɔመĳĵ ǩġę 
ŤምƊƟİǧżİ šőİŶŌ ƾő šĳ Ƽőĳ 
ĥƈƦል şĥ Ǹǧመ ምĥǩሓ ƟĵőĵőȆ Ġƌ 
Ʀማ şሰልǏŎ ሳĤላ Ōĳ ሃƹራžĵ Ƽőĳ 
şĥ ƾǑም Ǹǧመ ĥምĥǩሑ ሓĠő ũስምƉ 
ŤምƊƟĥሉ İƍሪġȆ ማሕĠር ůƈሶ šƾሪ 
şርƱőĲŏȆ şላƛ šĳ Ƽőĳ ሳĤላ ſላȥŭ 
Ōĳ Ƽőĳ şĥ ƾǑም Ǹǧመ šőİĥǩሓȆ 
መƏŌቱ ŏƟ ምęǧሉ İŵšሎ şƏƛ ǤĢĥ 
ምህላŽ šƛ ƊረƦšȆ

ቅንጥብጣብ
= şሰልǏŎ ũለĥ şርሰŏል - şርሰő ĨőƹርȆ şĥ 

ƁƦƦር ſőǗ Ɔለም 2014 ምስ ሃƹራžĵ Ƽőĳ 
Ʊርመő ſőǗ ƊልƆሉȆ ŢƌልȆ መİሳŤርő ȁƧልስŦő 
şĥ ǳላሚ ƾǑም ŏƟ Ȁሪመር ሊƾ šőƾሊƏ 
ŤምƊƟህልŽ şǸሊǍȆ šĶም şĥ ƁƦƦር ſőǗ 
Ɔለም Əሃለű İǧżĵĲȆ šĳ ũለĥ şőǧር ũሪስĳል 
Ǿላስ şĥ šİŧƟƧ ǳላሚ ƾǑም ƈረǸĲ ŤምƏżሃĦም 
šƛ šĲ ǳረőሳž şሰልǏŎ ƏሕĥርȆ Ġƌ Ʀማ ũሳĥ 11 
Ōሓሰ şĥ ƈረǸĲ ŤምƏህልŽ şŌǦሩ şሎȆ

= şĵለĲŪ ማƦሪƦ ĥሊĨርǼል Ɵህơő őƊሎ 
ƣĮũ Ţርƻ ũĵƹƏš ላƈልő ĳሕĵő ĵĥል ŤምƊላ 
İሓĢሩȆ šĲ İǧſĳƟ ũለĥሊል 10 ሚልƠő 
ǾƁőƦ ƏİİመŌ ŪƟōȆ መİŧšĳ ŏƟĲ ŏĥ ĸልሲ 
ƏİሰƼƹረ ƣƝƿ Ūስĳ ũŰƁő Ġĳ ማƦሪƤžĵ ũለĥ 
İሓǩƛ şሎȆ Əሓለǳ żርሒ ŏĥ ሊĨርǼል İǂƅƋ 
ምስ şሰልǏŎ ĠርŏőƦ ሮƱርስ ርũĥ Ɗŧƚơ šĲ żƣ 
19 Ɔመĵ ĠልƲማž şǑċƅȆ Ġĳ ăምȀƠő šስǟŗ 
ƏŶŌĵ ũለĥ ምህƤō ſƼŝ ŤĠርŶ ŤምƏŵšል 
ƟƾመĵȆ şሰልǏŎ ሲሞŌȆ ĥĥęƆĵ ŏƟĲ şǑċƅ 
şƏƛ İመሲǍ ምህላŽ šƛ ƏƾለǩȆ ŢርƻȆ ምስ 
ሃƹራžĵ Ƽőĳ ĠልƲም ĀƁƆİ Ǥżĳĳĵ Ɗŧƚơ 
ŪƟōȆ şĥ ƁƦƦር ſőǗ Ɔለም 2014 Ʀማ ሓőĲ 
ĀĶ ምĕǧሩ ƟǸለǑȆ

 
= ŏĥ ũርŢąƝ ƾǑም ምሕƏŌĵ ŤİŧƟƦ 

ƏİǂƈƊĵ ũለĥ ማő ሲĲ - ĵሕĲ 21 ƆመĵȆ 
ĥሰőŦ ȤƆሌĳž Ǥርǵȥ őምƢĥ Ǥżĳş ŤİŧƟƦ 
ŤምƊƟŤşለĵ šƚő ማƈŤŏĵ Ǝŏ šőƾሊƏ ƊƼƁሓȆ 
šĳ ĥǾĵሪũ ĬƟራ šĵšለ šőƾሊƍžĵ ũለĥȆ 
İǧſĳƝ ሰŪ ǹŏስ ĥơƹǸĲ ƾƤƟ Ɔሌĳž Ǥርǵ 
ĥምŹō šƝ ŌĲ ƾǑም ŤİđርǪ İƹƣƤȆ ŌĲ ƺƤƟ 
Ʀማ ማሕĠር ůƈሶ šƾሪ ũሮŢąƝ ƚǧርƠ ምህላŽ 
ƟƾለǩȆ İǧſĳƟ ማő ሲĲ ƝƝ ቱረ ĥơƹǸĲ 
ሲŠስŨŠ ሞስŪ Ɔሌĳž Ǥርǵ ŤምƏƹǌሞ şƟርሳƈőȆ

= Šሲ ሚላő őማርƠ ģላĶሊ ŏĥ şርሰŏል 
ŤİሰƼƹር ƦልƁĲ ምŹŏ şǸሊǏȆ šĳ ŞǏልƝžĵ 
ũለĥ ŌĲ İǧſĳƟ şĥ ምǸŏƁ şĥ šİŧƟƧ 
መስርሕ ƾŏ ƺƤƟ ŧምȀĠል ũǌėለል ĵሓĵĵ şላ 
- ŧĥ şርሰŏል ŏĥ ሚላő ũሰƼƹርȆ şሰልǏŎ şርሰŏል 
şርሰő ĨőƹርȆ Ƽőĳŝ őማርƠ ģላĶሊ ŤምƊƟĵơልƠ 
ĥżƾƅ šŭ šőİሓĠረȆ ማƈŤŏĵ Ǝŏ ŞǏልƝ 
ĥǸላƟ Ʀማ ቱĶስȁርĵ šĲ መስርሕ Ɵሰላሰል 
ምህላŽ šƝ ĵሕĥርȆ İǧſĳƟ ũለĥ şርሰŏል ƴũ 
žልĀር ąƼራ šŏĵŤŰ şĥ ƆƟŎ ŧሜራ ĥምšĳŽ 
ĥǂሂ Ǐƈ ƊĠለ ĨőƹርȆ ŌĲ ĥİơƼƼሚ ምስ şǤƝǵ 
İƾģራĵ ስሙ ƏለƆል ማርƠ ģላĶሊ šőĳƟ ƆƟŌĵ 
ሂżĵ ŤሕልǴ šƠም Əĥል ሕĶ őĥƋሓĵ ሕőčል 
ሕőčሊİƟ ŪƟō şሎȆ

= şǑċƅ ũለĥ ƀስĵ ሃም şőƣ ŧሮል ĥƊőŦ 
Əƹǌሞ ማህሰƟĲ őşስĳĵ şርģƈİ şſርሕ ŧĥ 
Ǥżĳ ŤምƏርሕę İǳሊǍȆ šĲ żƣ 25 Ɔመĵ 
ŏƟ čƦም İǧſĳƟ ሊĨርǼልȆ šĲ şĥ Ɔőŧር 
Ɔőŧሪርቱ Əƹǌሞ ማህሰƟĲ şƏƛ ǩōƈ ምŹōő ŏĥ 
ሃƹሩ İመሊሱ ምህላŽő İሓĢሩȆ şĥ ŎƁƌላőƦ 
Ƅơĵ İŧƟƦ Ɗላ ƀስĵሃምȆ šĲ İǧſĳƟ መǑģሕĲ 
ŤምƊŧƟƦ šƝ ሓĢራȆ ŧሮልȆ şĥ መስŤረም 2012Ȇ 
ሕƤር 2012ő ƾőĦĵ 2013ő ŤĢƦ መƺƤšĲ 
ŤምƏƹǌሞ ƟƏŤርȆ ĥሰőť Ʀማ ĥęƆቱ Ťƚርşƚ 
ŧĥő ŏĥő ũለģĵ ĥመልũƈ ልėሕ ũሰƼƹር 
ŤምƏİƹơơ ƟǸለǑȆ

ስዋረዝ

ፈላሚ ናይ ባርሴሎና ጸወታኡ ኣብ ግጥም ኤልክላሲኮ . . .

őŞǏልƝž ŨሊŎ ĥምőŧሱ őşርģƈİ 
şſርሕ ŧĥ Ǥżĳĳĵ ůƈሶ šƾሪ Əİşƹơ 
ሓƦą İǧſĳƟ ģርሴሎŏ ሉžስ ስſረƏȆ ǳላሚ 
Ǥżĳŝ şőǧር ሪƝል ማƦሪƦ ŤምƏŰƁő 
ũለġ şǸሊǏȆ 

šĲ 26 ǑčምĲ ƏŧƚƦ ƾǑም ũልĲŜő 
şርሓ ũለģĵ šስǟŗȆ ǩģሕ ስſረƏ መęǧƈቱ 
ƏƍƏመሉ ƈለĵ ĥምŹōȆ šĲ İǧſĳƟ Ǥżĳŝ 
ŏƟ ምũƝƦ ልƄል İŵšሎ ŤምƏህልƂ šƛ 
ĢĢስ ƊŌǩርȆ ŧĥ ሊĨርǼል ŏĥ  ģርሴሎŏ ĥ75 
ሚልƠő ǾƁőƦ ƏİሰƼƹረ ስſረƏȆ 24 ሰŌ ŌĲ 
ŞǏልƝž İǧſĳƟ ŤምƏŌŰሶȆ ǵǶ Ʀማ ŌĲ 
ƺƤƟ şǧርƛ Ʀሕሪ ũልİ መƆልĳĵ őşርģƈİ 
şſርሕ ƏǤőƈ መęǧƈĲ ŤምƏĠƚŌሉ ƟǸለǑȆ 
šĲ መęǧƈĲȆ ŧĥ ƏŶŌ őǑǳĳĵ ስȁርĵ 
Əƈőčǩ ĥምŭōȆ šĲ ŝራǂƝž İǧſĳƟ 
ũሳĥ šĲ ŏƟ መęǧƈĲ ƈለĵ Əşũል ŧĥ 
ልምምƦ ũለġ šƁő ŤምƏĦťር ƟሕĠርȆ 

ĥመሰረĵȆ ሓƦą መơĥ ላȥሊƼ Ɔመİ 
ስȁርĵ 2014/ȥ15Ȇ ăምȀƠő šስǟŗ ƏŶŌĵ 

şĵለĲŪ 
ማƦሪƦȆ 
ǳላሚ Ǥżĳş 
24 Ōሓሰ şőǧር ራƠ 
īለŧŒ ŤİŧƟƦ šƝȆ ģርሳ 
Ʀማ ምስ ŠልĸȆ Ťምŝ Ʀማ ሪƝል ማƦሪƦ 
Űş ምስ ŪርƧģ ũĵƹǑም šƝȆ 

ሪƝል ማƦሪƦȆ ŌĶም şስĳĵ 71 ሚልƠő 
ǾƁőƦ ĥምƁǧš ƏƹƏŜĶም Ʊምስ 
ሮƦሪƹƏő ĶŎ ũሮስő şőǧር šĳ ሓƦስ ũለĥ 
ŤİǧƁĶም Ťምšĵŵšል ƟƾመĵȆ 

ƾ Ǒ ም 
ŧልşƟ šƾሪ 

ŠልũላሲŪ 22 መƼĢĵ 2015 
ƏŧƚƦ ŪƟōȆ ũለģĵ şĥ ƁƦƦር ſőǗ 
Ɔለም ƾōő őƏŌĠረ ስȀረƟ (şĥ ŏǧ čላƈ Ħĳ 
ŏƟĳ ůƈሶő İǧżĵĲő Əሕĥር ǧƈƤ መőǤƻ) 
ũǑĈማ İሰማሚƃő şለſȆ

** ** **

እንታይ ከ ይበሃል ኣሎ?
= ሓƦą şሰልǏŎ ማő ƛŏƟĵƦ īő 

ሃልȆ Ƽőĳŝ ſላȥŭ őŠልŠ Ƽላũሲ 7ĥ0 
šőİረĵƃĵȆ ሕƳ šƁő ሚƍŏžĵ ŤምƊƚላ 

İƍሪġȆ
= ŪሎምĥƝž ሓƦą İǧſĳƟ ሪƝል 

ማƦሪƦ - Ʊምስ ሮƦሪƹƏȆ ſőǗ ũƆĵር 
ስለƏĠሃƹ ŏĥ ማƦሪƦ ምስƾƼሩ ሓĢሩȆ

= şŤǶǶሊ ũለĥ ĸልሲ - ላምǾርƦȆ şĥ 
şመሪŧ ŏĥ ƏመơĠራ ũለĥ ůƈሶ šƾሪ 
ŎƁƠርũ ሲĲ İሰƼƻሩȆ

= şሰልǏŎ ĸልሲ - ሞሪŒȆ ሓơስĲ İǧżĵĲ 
ŏƟ ምǸራም መơġ ŤምƊĥčƃ şǸሊǍȆ

= İǧſĳƟ ģርሴሎŏ ŞŌስĳȆ Ĉſሚ 
መƏŌĵ ሓለė Ƽőĳ ģርሴሎŏ ŤምƊĥህƿ 
şረƣŝȆ

= ŏƟ čƦም İǧſĳƟ şርሰŏል Ǹረƣ 
ልƛምĠርƾȆ ምስ ሓőĲ ŧĥ ũለģĵ ህőƣ 
őƏŌĠሮ Ɓƈል şŏžሑȆ

= ሪƝል ማƦሪƦ şĥ Ɓąǎ 48 ሰƆĳĵ 
ምǸራም Ʊምስ ሮƦሪƹƏ şስĳĵ 450000 
čƤሕ ማልƝ ምăǏ şǸሊǏȆ

= ሳőơርላőƦ őİǧſĳƝ ስŪŪ ŏĥ őƀል 
ŢልƦ ĦƟስ መሊሳ ምăǏ ሓĢራȆ
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ጆሜ/ ደጀን ተኽለ

      ቀደም ዘመን ኣብ ሓደ ደንበ 
ንሓደ ሃብታም ሰብኣይ ብዙሓት 
መጓሰ ኣጣልን ኣባጊዕን  ነበርኦ። 
ዋና’ተን ጥሪት ፈረሱ ተወጢሑ 
ኣንጊሁ ናብ በረኻ የውፍረን’ሞ፡ 
መሬት ዓይኒ ሕዝ ከብል እንከሎ 
ድማ ኮብኩቡ የእትወን ነበረ። 
      ኣርሓ ናይ’ተን ኣጣል ድቤላን 

ኣርሓ ናይ’ተን ኣባጊዕ ድዑልን ድማ 
ነቲ መጓሰ ይመርሕዎን ይቕልስዎን 
ነበሩ። ነቲ መጓሰ ዝጻባእ ኣራዊት 
እንተተረኽበ’ውን ንሶም’ዮም 
ቀዳሞት ዝከላኸልሉ ዝነበሩ።
ሓደ ረፋድ እቲ ትዕቢተኛ መን 

ከማይ በሃሊ ድቤላ፡ ድፍረቱን 
ትብዓቱን ከርኢ ንዓርኩ ድዑል 
“ኣንታ ክሳብ መዓስ ኢና እዚ ጫካ 
ብዓይንና ጥራይ ኣማዕዲና ክንርእዮ? 
እንታይ ስለ ዝኾንና ኢና ኣብኡ 

ሕንቅል ሕንቅሊተይ
1. ‘ስሙን ድምጹን ሓደ’
2. ‘ማይ ሰትያ ዘይትሸይን’
3. ‘ነዊሕ ገመድ፡ መወዳእታ  	

     ዘይብሉ’
4. ‘ከይዳ ከይዳ ጎማ 

ዘይትውድእ’
5. ‘ካብ ከብዲ ኣዲኣ ወጺኣ፡ 

ዝባን  	
      ኣዲኣ እትሃርም’

      መልሲ
1.ኳኽ   2.ደርሆ  3.መገዲ  

4.እግሪ  5.ክርቢት

 

ኣዛምድ
Monday    -   ሓሙስ 
Tuesday      -    ቀዳም
Wednesday   -    ዓርቢ
Thursday     -     ሰኑይ
Friday        -     ሰንበት
Saturday      -    ረቡዕ
Sunday       -    ሰሉስ

ካብዞም ክልተ ኣሳእል 10 ፍልልያት ርኸቡ

ድዑልን ድቤላን

ኣቲና ካብ’ቲ ለምለም ሳዕሩ፡ ጃሕጃሕ 
ዝብል ጽሩይ ማዩ ዘይንቋደስ? 
ብህርፍርፎት ጥራይ’ምበር ኣፍና 
ማይ ምዒጉ ይውዕል ኣሎ” በለ 
ኣፍልቡ ነፊሑ። 	
 እቲ ዓቃል ዝመጽኦም ሳዕቤን 
ኣዳዕዲዑ ዝፈልጥ ድዑል፡ “ጽቡቕ 
ነይርካ ድቤላ ሓወይ። እንተኾነ 
ኣብ’ዚ ዝራኣየና ዘሎ ጫካ እቶም 
ጨካናትን ተጻባእትናን ኣራዊት 
መንበሪኦምን መውዓሊኦምን’ዩ። 
ኣብኡ ባዕልና እንተ ኬድናዮም 
ድኣ ዛንታ’ቶም ዓያሹ ኣእዱግ 
ክንደግም። ዝብኢ ዝርከቦም ተባላዕቲ 
ኣብ ቤቶምን ዓውዶምን እንተኣቲና 
እንታይ ከናሕስዩልና። ስዕም ግድፍ 
ዘይኮነስ ስዕም ኩልስ’ዮም ከብሉና። 
ኣብዚኣ ከለና’ኳ ድቃስ ከሊኦምና 
ኣለው” በሎ።          	
  “መቸም ድዑል እዛ ሓሞትካ 
ክትውለድ ከለኻ’ያ ፈሲሳ። ክንዲ 
ጸድፊ ዝኸውን ነብሲ ሒዝካ 
ብርእሲ ሃሪሙ ከውሒ ዝሰብር ርእሲ 
እንከለካስ ክንድዚ ትርዕድ። ብማዕዶ 
ንዝጥምተካ’ኮ እዚ ጉብዝናኻ 
ዝንቕነቕ ኮይኑ ኣይስምዖን’ዩ። ዝብኢ 
ይትረፍ ሓርማዝ ንዓኻ ምስ ረኣየ 
ጭርኡ ጠውዩ ንኹሎም እንስሳታት 
መሪሕዎም ነዚ ጫካ ገዲፉልና ከም 
ዝሃድም ኣይጣራጠርን’የ። ኣነ ድማ 
ኣብ ጎንኻ ኮይነ ትንዕ ንዝበለና ጸላኢ 
በዘን ዘይምሕራ በላሕቲ ኣቕርንተይ 
ገይረ ትንፋሱ ከሕጽሮ’የ። ጥራይ 
ሕጂ ንበገስ፡ ካብ’ቲ ለምለም ሳዕሪ 

በሊዕና ተፈሲህና ኣብ ለስኡ ክንድቅስ”    
	

 ድዑል እዝኑ እናኾክዐ “ኣይትዓሹ ድቤላ 
ዓርከይ፡ ካብ ቤትካ ውጺእካ ጽቡቕ ዝበሃል 
የለን። ኣብ ዘለኻዮን ብዝረኸብካዮን ዓጊብካ 
ምምስጋን’ዩ ጽቡቕ። ‘ኣብ ኢድና ዘሎ 
ወርቂ ዳርጋ ጨርቂ’ ገይርና ኣይንርኣዮ። 
ደሓር ኣብ ዘይንረኽቦ ቦታ ምስ ከድና 
ከይንዝክሮ። እዚ ሓሳብ’ዚ ኔው ድኣ በሎ 
ናብ ዝገደደ ጸገምን መከራን ከእትወና’ዩ። 
ብፍቕርን ስኒትን ምስ’ዛ ምጭውቲ 

መጓሰና ይሕሸና። ‘ህውኽ 
ፍልሖስ እግሪ ቀባሮ ይልሕስ’ 
ድዩ ዝበሃል? ኣብ ኢድና 
ዘሎ ጸጋታት ከም ዝዋሓደናስ 
ኣብ እግሪ ተዃሉን ኣዛብእን 
ዘሎ ሳዕሪ ክምንጭት ክንብል 
ነብሶም ተንኪፍና ህይወትና 
ኣብ ሓደጋ ከነውድቕ እዝስ ኣነ 
ብወገነይ ኣይድግፎን’የ። ክልተ 
ግዜ ኣጸቢቕካ ሕሰበሉ ሽዑ 
ክትፈልጥ ኢኻ ውጥንካ ጌጋ 

ምህላው” በለ ርእሱ እናነቕነቐ።
      ድቤላ፡ እቲ ዝነብርዎ ዝነበሩ 

ህይወት መጓሰ ምሒር ስለዝጸልኦ 
ብተደጋጋሚ ንዓርኩ “ካብ’ዚ ቦታ 
ንኺድ ናጻ ኴንና እናነበርና፡ ኣብ 
ዝመሰየና እናሓደርና ምንባር ይሕሸና። 
ካብ’ዚ ተኾብኪብና ንወፍሮ ንኣትዎ 
ኣብ ሓንቲ ሩባ ንሰቲ፡ ኣብ ሓንቲ ደንበ 
ንድቅስ። ለውጢ ዘይብሉ መነባብሮ 
እንናነበርናስ ደስ ኢሉካ ማለት 
ድዩ?” ኣብ ብርኽ ዝበለት እምኒ 
ደይቡ “ናዓ’ባ ረኣዮ እዚ ቀጠልያ 
ምድሪ፡ ቅሩብ ኣየዋናውነካን! ኣብ 
ትሕቲ ዓበይቲ ኣግራቡ ከተጽልል፡ 
ኣብ’ዚ ብጸሓይ ክንልሎ ንውዕል 
ዘለና፡ ኣብኡ እንተንኸይድ በሊዕና፡ 
ሰቲና ባህ ኣብ ዝበለና ጥንቅሊዒት 
መዕረፍና። እዚ ዓጽሚ ጥራይ ተሪፉ 
ዘሎ ኣካላትና ብስብሒ ተደብዲቡ 
ምሉቕሉቕ ምበልና” ኢሉ ንግሆን 
ምሸትን ተዃተኾ።    	
 ብዘረባ ድቤላ ካብ መርገጺኡ 
ክወላወል ዝጀመረ ድዑል ኣብ’ቲ 
ለምለም ጨካ ኣትዩ ዝበለጸን 
ዝመረጾን ሳዕሪ ክመናጭት ተራእዮ። 
ቀኒዓ ዝጸንሐት ክሳዱ ናብ መሬት 
ኣድኒኑ ድማ “ኣነስ ጽቡቕ ዘየህርፈኒ 
ፍጥረት እየ’ባ” በለ ብውሽጡ ሕፍረት 
እናተሰምዖ። ኣብ ሓሳብ ናይ ዓርኩ 
ርዒሙ ድማ ክኸዱ ተሰማሙዑ። 
መጓስኦም ጠንጢኖም ንመናብርቶም 
ሕቖኦም ሂቦሞም ተሰውሩ።

ይቕጽል


